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Degerli Okuyucularimiz,

Beden sahibi olmanin sorumlulugu icerisinde yasamaktayiz. Ayrica yerylziiniin bu zamaninda
ve bu noktasinda bedenlenmenin kiymetini daha da kavradigimiz giinler icerisindeyiz. Cagimizda
etkilesimler hizlandi. Zaman da hizlandi. Neden mi?

Clinku Devre sonu yaklasiyor...

Bedensel dizlem icerisinde varlk, deneyimlerini cetin sartlar icerisinde gerceklestiriyor.
Toplumsal veya bireysel yasanan stres patlamalari, travmalar, acilar ve bunlarin getirdigi farkli farkli
ruhsal, zihinsel, bedensel rahatsizliklar v.s. Artik her birimiz bir gln icerisinde tirll tirlG carpici
olaylarla karsilasmakta, hepsi de varligin tekamilinin hizlanmasi icin karsimiza birer imkan olarak
cikmaktadir. Hep bu yasananlar, eski realitelerimizi donistirerek, bir Gist realiteye gecme cabasi degil
midir aslinda?

Ayrica su da bir gercektir ki, 6tealemde bekleyen bircok varlik, ddevlerini bitirme gayretiyle
artik acele acele davranarak diinyaya biran 6nce gelme egilimdeler. Defalarca geldigi yeryiziinde
edindigi bilgileri sentezlemis, geriye kalan almasi gereken bilgilerini bir an 6nce varliklarina yansitip,
sinifi gecme cabasindalar.

Uyanis yakindadir. Asil uyanis ne disarida, ne étealemdedir. insanin kendindedir. Mademki
beden sahibi olarak diinyaya tamda bu zamanda geldik, gelmeden 6nce varligimiza verdigimiz sozleri
bir an 6nce yerine getirmeli; bunun icinde, kendi lizerimizde hep calismali, idrakimizi genisletmeye
cabalamali ve 6z bilgimizin artmasi icin gayretlerimizi sirdlirmeliyiz.

Devre sonu yakinda.. Olan her ne varsa icimizde, gecmis realitelerin uzantisiysa da,
goblgelerimiz ya da tamponlarimizsa da, ruhsal, zihinsel, duygusal her neyse dénismesi gereken,
burada bize diisen sorumlulugumuz; farkindaligimizi arttirip 6énce karanhgimizi tespit etmek, sonra
bunlari sevgiyle doénistirmeye niyetine girmektir. Zor ginleri bosuna yasamadik? Olaylardaki
uyarilari gbéz 6ninde tutarak ilerlersek, varligimiz bizlerle kurdugu baglantiyla neler izerinde ve nasil
calismamiz bilgisini zaten bize ulasacaktir. Kalp géziimizi agabilelim yeter ki...

Boylece bireysel karanliklar 1sik bulurken, bltinin parcasi olan bizlerdeki degisimler, katman
katman tiim kainata, kozmik alana, bltiine ulasacaktir.

On bes gilinde bir dizenledigimiz Sali halka acgik konferanslarimiza ve devam eden
¢alismalarimiza sevgiyle bekliyoruz.

izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi olarak, ruhsal bilginin Tirkiye’deki énciisii Dr. Bedri
Ruhselman’i 6liminin yildénimiinde biiylk bir minnet ve saygiyla aniyoruz.

Vazifemiz; bilgiyi yayabilmek, varligimizin tek amaci olan kendi tekamilimizde yol alirken,
birligi ve sevgiyi azami dl¢lide ¢ogaltabilmek ve bltinin sifalanmasina katkida bulunabilmektir.

Sevgi ve selamlarimizi sunuyoruz...
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VAZIFE MEDYOMU
“KONTROLLU iRTIBAT”

Ilahi Nizam ve Kiinat

Kontrollii irtibat; ylksek vazifeli bir varhgin bir “vazife medyomu”yla irtibatinin oldugu;
gonderilen tesirin medyomca insanlara aktarilacak manalarinin orijinalliginin bozulmadan icra ya da
ifade edilebilmesi i¢cin, medyomun onlari icra ya da ifade etmesinden (konusmasindan veya
yazmasindan) 6nce kontrole tabi tutuldugu; entiivitif medyomlugun (Entlvitif medyomluk) en yiksek
sekli olan irtibattir.

Tesirin inisi ve medyomdaki isleyisi

Kontrolll irtibatta, once, yiksek vazifeli bir varliktan kalkan ve belirli mana ve izlenimleri
medyomda uyandirabilecek titresimleri iceren bir tesir, bu is icin secilmis medyoma dogru ilerlemeye
baslar. Bir strid ‘transformator istasyon’dan gectikten sonra medyomun varhiginin ‘suuristd’ ile
irtibata gecer. Suuristiine inen bu tesirler; oradan ‘suurdisi’ kanaliyla, medyomun hangi melekesinin
veya fonksiyonunun kullanilmasi gerekiyorsa, o melekeyi veya o fonksiyonu idare eden merkeze, yani
o tesirleri cevreye nakledecek organlarin tabi bulundugu ‘beyin merkezi'ne, mesela konusma
merkezine —‘suur merkezi’'ne de yansiyarak— gonderilirler.

Beyne gelen tesirler kural olarak, daima beyin merkezlerini olusturan molekillerin
hareketlerini arttirirlar. Onlarin olagan titresim frekanslarini ylkseltirler ki, bu da onlarin kabiliyet ve
kudretlerinin o oranda artmis olmasi demektir.

Medyomun gelen vibrasyonlari cevreye konusarak aktarmasi gerekiyorsa, suuristiindeki
tesirler suurdisi kanaliyla dogruca, konusmayla ilgili beyin merkezine gelir ve onu faaliyete sokarlar.
Bu tesirler ilgili merkezlerde uyandirilacak izlenimlere gbére ayarlanmistir.

Beyne giren her tesirin ya dogrudan dogruya veya baska yollardan muhakkak suur merkezine
yansimasi sart oldugundan, tesirler suurtistinden konusma merkezine gelirken suur merkezine de
gecerek gelirler. Suura gecen tesirler suuru ifade eden merkezi (suur merkezini), oradaki (o
merkezdeki) molekillerin titresim frekanslarini arttirarak —tesirin icerigindeki maksatlara gore—
faaliyete sevk ederler.

Kontrol mekanizmasinin isleyisi

Fakat medyom hemen konusarak tesiri sozle ifade etmez; tesirleri alan suur onlari kontrol igin
suurdisi kanaliyla tekrar suurilstiine gonderir. Tesirlerin burada suuriistiine gonderilmesindeki gaye,
onlarin ilgili beyin merkezine “tam gelip gelmedigi”nin kontrollinin yapilmasidir. ‘Varlik” bunu kontrol
eder. Aslinda, bu kontrolii yapan “medyomun varligl” olmayip, o tesiri gonderen vazifeli varliktir; ama
sanki bunu medyomun varligi yapiyormus gibi gérindr.

Kontrol sonucunda, tesirin konusma merkezine giden halinin dogru veya yanlis olduguna dair
hikim verildikten sonra, bu hiikim tekrar asagiya, yani suurdisi kanaliyla suura gelir. ‘Suur’, hitkkmiin
dogruluguna veya yanlishgina gére hakimiyeti altinda bulunan beyin merkezine (mesela konusma
merkezine) onun yapilmasini veya yapilmamasini emreder. Merkez ancak bu emri aldiktan sonra
harekete gecer; eger “yap” diye emir almissa, lizumlu organlara tesir ederek medyomu konusturur.

Tesir, suurlstiinden konusma merkezine geldikten sonra tekrar varligin kontrolliinden
gecmedikce s6z halinde disari yansitilmayacagindan, merkez, kontroliin sonucuna kadar harekete
gecmez. Konusma merkezi bitiin bu islemler olup bitene kadar bekliyormus gibi gérinilyorsa da,
aslinda bekleme diye bir sey yoktur: Clnki tesirin konusma merkezinden konusma organlarina
gecmesi icin lizumlu islemlerin tamamlanmasi (konus emrinin konusma merkezinden konusma
organina iletilerek konusmanin gerceklesmesi) birkag saniye siirecektir. Oysa tesirin suurdan, suurdisi
kanaliyla suuriistiine gidip kontrolden gectikten sonra tekrar suura dénmesi ve oradan da “yap”
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emrinin konusma merkezine gitmesi ancak saniyenin onda biri kadar kisa bir zamanda olup biter.
Dolayisiyla konusma merkezinin, kontrol sonucunu uzun zaman beklemesi diye bir sey s6zkonusu
degildir; tesir daha konusma merkezine gelirken, lstte agiklanan yollardan kontroll yapilip bitmis
durumdadir.

Ust tesirlerle goriilen ‘riiyalar’in mekanizmasi ile bdyle yiiksek irtibatlari n mekanizmasi
arasinda biylk bir fark yoktur. Aradaki fark, sadece, burada siirecin daha canli olusu ve kontrol
mekanizmasindan gegisidir.

Vazife medyomu olmayan medyomlarin irtibatlarinda, bir baska deyisle maseri planlarla ilgili
cok bilylk hareketlerin meydana getirilmesiyle ilgili olmayip, ancak fertlerin veya kiiglk topluluklarin
tekamdilleri icin, kurulan “alelade irtibatlar”da ise bu kontrol mekanizmasi mevcut degildir. Yani varlk
medyoma gonderdigi vibrasyonlarin dogru aktarilip aktarilmadigini tahkik etmez; sadece, tesirlerini
medyomun suurlstiine gondermekle yetinir. Medyom tarafindan nasil alindigi ve nasil aktarildigi onu
ilgilendirmez. Kontrol mekanizmasinin islemedigi bu alelade irtibatlarda, tebligatin arasina
suurdisindan alinan izlenimlerden baska, suuraltindan da izlenimlerin karismasi ve bunlarin kontrole
tabi tutulmamasi, tesirin icerdigi orijinal manalara nazaran medyomun, tesiri, orijinal manalarini
icermeyecek sekilde ifade etmesine, yani manaca degismis sozler sdylemesine, ‘tebligat’i (Tebligler)
yozlastirmis bir halde vermesine yol acabilir ve hatta tebligi veren varligin ifade etmek istediginin tam
ziddini beyan etme gibi durumlar meydana getirebilir.

ilahi Nizam ve Kainat-Dr.Bedri Ruhselman (Sf. 149, 150, 151, 152, 153, 160)
ilahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii-Alpaslan Salt
Ruh ve Madde Yayinlari —istanbul

Direktiflerini daima ilahi plandan alan yliksek
vazifeliler, insanin buglinkii gliclii isteklerini ve yuksek
ihtiyaglarini gordiiler.

Iste bu kitap, biiyiik vazife planinin diinya icin vazifeli
olan kisminin diinyaya bir hediyesidir.
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UYANMA ZAMANI

Sonay Sunucu

Zor glnlerden gegiyoruz oyle degil mi? Ama geriye donip baktigimizda da goériyoruz ki hep
zor giinler olmus insanin oldugu yerde. Ustelik de bu zor giinler igin oldukga siklikla uyarildik, bu
glnler gelecekti, bazilarimiz biliyorduk.

Peki ya bu icinde yasadigimiz zor giinler, ¢cok da buglinki insanhigin Grind degilse? Hepimiz,
gecmisten gelen kinin, nefretin, Gzlntlindn kurbani oluyorsak? Ne yapardiniz o zaman? Kim, kimi
suclardi bu durumda? Her dogan cocuk, bir umut, bir sevgi tohumu ile geliyorken, gecmisin bu
kahplari gocuklarin her birini, kendi iradesi disinda kirletiyor ve ele gegiriyorsa ne yapardiniz?

Aslinda her birimiz, ayni bitlnin bir parcasiyken ve ayni ham maddeden meydana
gelmisken, kim, kime ve neden dismanlik beslesin ki? Sadece goézleri perdelendi, kulaklari tikandi,
kalpleri miihiirlendi. Gergege, hakikate olan algilari koreldi, duyamaz, hissedemez oldular.

Her tirden dismanca ifadeye karsi da ben kulaklarimi tikiyorum, gozlerimi ve kalbimi
kapiyorum. Saf, 6zimin hakikatini golgeleyecek ne varsa reddediyorum. Biliyorum herkesin gecerli
bir nedeni var ve herkes kendi bakis agisindan hakli. Ama yine biliyorum ki tim bunlar bir senaryo ve
biz bu senaryolara kendimizi kapip koyverdikce asla ve asla sonu gelmeyecek. Ve bana gore bir
felaket disinda hicbir yere de ulasilamayacak.

Olmuyor iste, anlayalim artik, bu sekilde olmuyor. Nefret ederek, kin giiderek ya da kendi
hatalarini, yanlislarini veya negatif taraflarini reddedip, baskalarina projekte ederek olmuyor.
Kendimizi oldugu gibi kabule gegmeden olmuyor. Biz bu kabule gecmedikge de insanlikla bir oyuncak
misali, oynaniyor da oynaniyor.

Dilstinsenize, bu kadar karmasayi, ezayi, cefayl yaratan insan giicli, olumlu kullanildiginda
neler olur?

Sadece bir hayal edin. Ve bunu yapmaya calistiginizda fark edeceksiniz ki bizi bu anlamda
destekleyen inanilmaz bir glic var ve hazir, hasretle bizi bekliyor. Uyanmamizi bekliyor. Kendi
muhtesem, yapici, sevgi dolu glicimiize uyanmamizi bekliyor.

Ve bunu hayal etmek icin de bahaneler yaratmayin litfen, sadece hayal edin ve goriin. Her ne
yapmis olursaniz olun, kendinizi ne kadar negatif gorliyor olursaniz olun, “Ben buna asla layik
olamam,” seklinde bile diislinseniz hi¢ fark etmez. Clinkii her biri sadece birer rol, bize dayatilan,
0zUmuz merkezinden baktigimizda olmak istemedigimiz ama mecbur kilindigimiz birer rol. Hepsi bul
Uyan ey giizel insanlik! Sen bu degilsin! Oziine uyan, 1si§ina uyan, sonsuz sevgine uyan, kaynagina
uyan!
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Bu sevgi yoluna ¢oktan ¢ikmis yol alanlar var. Cok is disliyor herkese biliyorsunuz. Negatifligin
yildirmasina izin vermeden, Ergiin Arikdal’in da dedigi gibi “Azimle, sebatla, cesaretle ve basiretle” bu
yola devam edilmesi gerekmekte. Olduk¢a fazla senaryo var bu yolda, bu isikh, giizel yoldan
saptiracak. Olsun yine de yine de devam, vazge¢cmeden, sevgiyle ve birbirimizden kopmadan yine de
devam. Sonunda ne olacak bilmesek de, bunun bir 6dili olmasa da, her ne olursa olsun yola devam...

Yazimin basinda dedigim gibi “Ya hepimiz, ge¢misten gelen kinin, nefretin, Gzlintliniin kurbani
oluyorsak?” Ne yapardik, ne distnirdik bu durumda? Soyle diyor, “golge” kavramini bizlerle
tanistiran Carl Gustave Jung, “insanlar, catismanin kendi i¢lerinde yasandigini bilmediklerinden, sucu
otekine atarlar. Kardesine hin¢ duydugunda, igcindeki kardese yani iginde kardesine benzer olana hing
duydugunu disun. Bir insan olarak, insanligin bir pargasisin ve dolayisiyla, insanligin bitlintymissin
gibi bitlin insanlikta payin var. Sana karsit olan insani alt edip oldirdiglinde, igindeki o insani da
oldirirsiin ve yasaminin bir pargasini katledersin. Bu 6lindn tini, pesini birakmaz ve yasaminin nese
bulmasina izin vermez. Yasamaya devam etmek igin bitinligine gereksinimin var.”

Bana oOyle geliyor ki kizilacak hic kimse yok, buna kendimiz de dahiliz. Artik
sorumlulugumuzun farkina varma ve silkelenme zamani. Eski kizginliklari, nefretleri, gonil
yorgunluklarini gelecege tasimayl reddedelim artik. Bahanelerle, yanls anlamalarla, intikam
almalarla, giicenmelerle kaybedecek bir an bile yok. Uyanma zamani simdi; sadece uyanma, gercege,
hakikate, sevgiye, 1s18a uyanma...

Kaynak: Ruh ve Madde Dergisi Kasim 2015 Sayi: 671
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ODAKLANARAK DINLEMEK
Rebecca Z. Shafir

HAVADAN sudan sohbetlerimiz hep su ifadelerle doludur: “Calisma hayati yasamama engel
oluyor.”, “Hafta sonlari icin yasiyorum...”, “Daha cuma olmadi mi?”, “Pazartesilerden nefret
ediyorum...”, “Bu sadece bir is.” Bu tercihleri beynimize kazirken ¢ok fazla enerji ve distince sarf
ederiz; zihnimizde isimizi veya hafta sonlarimizi baska bir agidan gorebilmemize yetecek kadar yer
yoktur.

Zen Ustatlar bizlere aci gektiren seyin insanlari ve diger seyleri yargilama aliskanligimiz
oldugunu soylerler.

Gereginden fazla hafta sonlarina odakli yasadigimizdan, isimizi bir an 6nce bitirmek,
basimizdan savmak isteriz. Hatalar yapariz, yaptigimiz isin kalitesini diistririiz ve aslinda daha iyisini
yapabilecegimizi bildigimizden kendimizi suglu hissederiz. Bunlar yaraticihgimizi kéreltmekte ve yeni
fikirlere olan aliciigimizi sinirlamaktadir. Dahasi, bu i¢sel ¢ekisme zihin daginikhigini ve hosnutsuzlugu
dogurur ve bu da zamanla konsantrasyonumuzu ve hafizamizi zayiflatir. Kendi isimizi baska bir 1sik
altinda goérebilmek icin ya blyik bir terfiye ya da felaket yaratacak bir olaya ihtiyacimiz vardir.

Bu durum, baskalari konusurken onlari dinledigimiz sirada da boyledir. Karsimizda konusan
kisinin duslnceleri bizim bakis agimiza uygundur ya da degildir. Kendi dislincelerimizle celisen
fikirlerini yargilamak ve bunlara karsi saldiriya gegmek aslinda bir tir istiraptir. Bu hem igsel (sizi hayal
kirikhgina ugratan ve geren) hem de dissal (sizinle konusmaci arasinda gerginlik yaratan) bir enerji
tiketimidir. Asil sonug ise istiraptir yani baska insanlarla iliskilerimizin kot olmasi, kaybettigimiz
firsatlar ve 6z saygimizin azalmasi.

Gelismis bir konsantrasyon, derin bir sessizlik hali yaratarak gilinlik islerinize daha genis ve
dengeli bir agidan bakmaniza, onlarin hos olan veya olmayan niteliklerine ragmen, elinizdeki isinize
daha iyi odaklanmaniza firsat verir; bir isin farkli 6zelliklerinin birbiriyle baglantili oldugunu, birbirini
tamamladigini gorirsiiniiz. Yine de tercihleriniz olabilir ama bunlar zihninizde esnek bir halde
kalmaya devam ederler ve boylece degisimden daha az korkmaya baslarsiniz.

Daha dengeli olan bu tutum, dogrudan dinlemekle alakalidir. Dikkatle dinlemenin tanimi,
dikkati soylenen soz Uzerinde bu sire¢ boyunca sirdirebilmeyi icerir. Mesaja konsantre olabilme
yeteneginiz, bilgiyi almaniza ve hatirlamaniza izin verir ve onu, dakikalar hatta yillar sonra da ne kadar
iyi hatirlayabileceginizi belirler.

Konsantrasyon, herhangi bir anlaml aktiviteyi iyi bir sekilde gergeklestirmenin de anahtaridir.
Konsantre olabilme yetenegine dogustan sahip oldugumuz gercegi cesaret vericidir. Bu higbir 6zel
calismayi gerektirmez, sadece sik sik uygulamak gerekir.

Oyle aktiviteler vardir ki baslangicta

benzer bir konsantrasyon seviyesini gerektirmekteyken sonradan farkinda bile olmadan
yapilmaya baslanirlar; yerleri silmek ya da manavdan alisveris yapmak gibi. Bu alisilmis aktiviteler
beyne rahatlama ve gevseme sansi verirler. Bu isleri yaparken baska seyler disiinebilir hatta ayni
anda baska isler de yapabilirsiniz: yemek yerken gazete okuyabilir, internette gezinirken mizik
dinleyebilirsiniz. Hepsini bir arada yapmak ¢ok eglenceli olabilir. Bununla beraber, ayni anda cok is
yapma vyetenegini asiri derecede kullanmaya yonelebilir ve “dinleme” gibi tek bir aktiviteye
odaklanmaniz gerektiginde zorlanabilirsiniz. Sabit uyaranlarla dolu olan yasadigimiz ortam, dogustan
sahip oldugumuz rahatlama ve bir seferde tamamen tek bir ise konsantre olabilme yetenegimizi bir
micadele icine sokmaktadir.

Ayni anda hem aksam yemegi hazirlayip hem satis toplantinizi planlarken bir yandan da
oglunuza yardim edebileceginizi diisiinirseniz kendinizi hatal bir yeterlilik hissiyle kandirirsiniz. Bu
islerin hepsini yarim saatte ya da daha kisa sirede bitirebilirsiniz ama ya islerin kaliteleri nasil olur?
Yakindan baktiginizda aksam yemeginin ancak yenebilir durumda oldugunu, toplantinin yedi ana
noktasindan ikisini gozden kagirdiginizi ve oglunuzun yeni kelimeler iceren ev 0Odevindeki on
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kelimeden sadece altisini 6grenebildigini gorirsiiniiz. Amaciniz sadece goérevleri bitirmek oldugunda
birinden digerine kosturabilirsiniz ama sonuglar beklenenden daha az tatmin edici olur. Kendinizi
tlikenmis ve yetersiz hissedersiniz.

Boyle bir kendini bilmeyis hali zamanla aliskanlik haline gelir ve tam bir konsantrasyon
gerektiren islere de niifuz etmeye baslar.

Geriye donlp gecirdiginiz haftaya, aya ve yila bakip da onca zamanin nereye gittigini ne
sikhkta distndyorsunuz? Cogumuz bunlari hatirlayamaz ¢lnkii cogu zaman gec¢misle ilgili 6nyargi
sislerinin icine dalmisizdir veya gelecegi planlamakla mesguliizdiir. Dikkatimiz o anda degildir ve
hareketlerimizin kalitesi ancak yeterli olacak kadar iyidir. Yaptigimiz her iste ortaya koydugumuz,
standartin altindaki performansimiz 6zsaygimizi azaltir ve yetersizlik hissiyle sonuglanir.

Words to Live By: Inspiration for Every Day (Yasanacak Sozler: Her Giin icin ilham) adli kitabin
yazari Eknath Easwaran bu kendini bilmeyis halinin tehlikelerinden bahseder: "Aceleyle ve disaridan
gelen baskilara maruzken yapilan isten zevk almak s6z konusu degildir ¢linkli bdyle bir is zorla
yapiliyordun. Surekli aceleci davranmak, hiikiim verme yetinizi gélgeleyecektir. Kisi bu sekilde zaman
kazanmak icin giderek daha da fazla basmakalip ¢c6ziimler diisinmeye, kestirmeden gitmeye ve silik
bir performans gostermeye yonelir."

Bu durumun panzehiri ise dikkati dagitan bu unsurlarla miicadele edip elimizin altindaki ise
odaklanmak, baska bir insanla sicak bir iliski kurmak, onun bakis agisini da gérebilmek ve onunla ayni
fikirde olsaniz da, olmasaniz da o fikri gecerli saymaktir. Yapilan ise odaklanmak, istediginiz o glizel
sonucu elde etmenizi saglayacaktir; 6rnegin devami gelen satislar, zor kisilerle isbirligi yapabilmek,
daha iyi hatirlayabilmek gibi. Dikkatle ve 6zenle dinlediginizde, dislnceniz, kitabimizin 6nceki
bolimlerinde tanimlanan olumsuz bariyerlere teslim olmayacaktir.

Bir Zen Budist kesis olan Thicli Nhat Hanh'in The Miracle of Mindfulness (Dikkat Kesilme
Mucizesi) adli kitabina goére, Zen'in 6z( tam o anda var olabilmektir. Thicli Nhat Hanli, dikkat kesilmis
olmayi suuru mevcut anda canli tutabilmek olarak tanimlamaktadir. Herhangi bir aktivitenin tam o
aninda var olmak, yapilan ise dikkat kesilmek, kaliteli bir sonucun ortaya ¢ikmasina yardim edecektir.

Dikkatli ve 6zenli olmayi deneyimlemenin en iyi yolu, 6rnegin bulasik yikamak gibi genellikle
alelacele yaptiginiz bir isi segcmektir. Thich Nhat Hanh'a gore, bulasik yikamanin iki yolu vardir.
Birincisi, temiz bulasiklara sahip olmak icin bulasik yikamak ve ikincisi ise yikamis olmak icin bulasik
ytkamak. Kesis, bizi bekleyen bir fincan cay diisiinerek bulasigi yikamak igin acele ettigimiz takdirde
bulasiklari yikamak igin yikadigimizi, o anin iginde yasamadigimizi séyliyor. Aslinda o anda, lavabonun
onilinde duruyorken, hayatin mucizesinin ta kendisini fark etmekten aciz durumdayizdir. "Bulasiklari
yikayamazsak," diye devam ediyor, "muhtemelen g¢ayimizi da icmemiz imkansiz olacaktir. Cayimiz
icerken de sadece baska seyleri duslinlyor olacagiz ve avuglarimizin arasindaki fincani glgliikle fark
edebilecegiz."

Baska birini dinlerken ayni anda kendi diislincelerinize gdmiuldiigliniizde aslinda kendi kendi-
nize konusuyor ve dolayisiyla da dinlemiyor olursunuz. Gelecekte olabilmek igin su anin iginden
kagmissinizdir. Fiziksel olarak orada olabilirsiniz ama zihinsel olarak gegmis olaylar ile gelecege dair
beklentileriniz arasinda gidip geliyorsunuzdur.

Karsinizdaki kisinin filmine dahil olmaya calisirken kendi duslncelerinizi, yargilarinizi ve
zihninizdeki diger gurultlleri bir kenara koymakta zorluk ¢ekiyorsaniz o an icinde kalma konusunda
bir parca egzersize ihtiya¢ duyabilirsiniz. Dine ve vyarina ait dilslinceler daha cezbedicidir.
Bariyerlerinizin size ters gelen ya da gereginden uzun olan bilgilere ve diisiincelere ¢ok az hosgorisii
vardir. Sabirsizlik bas gosterdiginde konusmacinin filminden kopariz ya da onun séziinii kesmek
isteriz.
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iste, giinliik meditasyonun size yardimci olacagi nokta burasidir. Giinde bir ya da iki kez yirmi
dakika ya da daha uzun bir siire nefesinizi kontrol etmek, bir rahatlama hissi yaratmanin en etkili
yoludur. Calismaniz sirasinda gec¢mise ve gelecege ait disincelerden kaginmaya c¢alismayin, bu
durumda sabirsizlik size bulasmaya baslar. Sadece bu dislincelerin varligini fark edin ve gegip
gitmelerine izin verin. Odaginizi yavas¢a nefesinize, o ana yonlendirin. Nefesinizi alip verisinizi izleyin
ve dinleyin. Bir slire sonra, ¢ok daha az farkindalikla nefes alabilir hale gelirsiniz. En sonunda da geri
cekilip nefesinizin dogal haline izin verirsiniz. Ayni otomatik odaklanma dinleme esnasinda da
surecektir. Bariyerlerinizden geriye ¢ekilecek ve ¢ok fazla gayret gostermeden mesajin tamamini igeri
alabileceksiniz.

Anin iginde bulunarak gegirdiginiz dinleme, danisma, 6gretme veya c¢alisma anlariniz sizin igin
en azindan zamanin durgunlastigi anlar kadar hatirlamaya deger olabilirler. Dikkatle dinlerken anlayis
kapasiteniz ylkselir ve degisik farkindalik seviyelerini tecriibe edersiniz. Karsinizdaki kisinin
davraniglarinin arkasindaki sebepleri, beden dilinin onun ruh halini, enerji seviyesini ve diger ince
nlianslari ne dereceye dek dogruladigini veya dogrulamadigini, bunlarla ne derece celistigini
inceleyebilirsiniz. Konugmacinin filmine kendinizi tamamen kaptirdiginizda artik o an igindesin izdir ve
zaman durmus gibidir. Dikkatle dinlemek, bir trans ya da ipnoz hali degildir. Bu haldeyken
etrafinizdan haberdarsinizdir ama gevreniz sizin igin zihin dagitici bir 6zellik tasimamaktadir.

Milattan sonra birinci ylizyilda yasamis olan Budist filozof Ashvagosha, dikkat kesilmeyi "tek
bir noktada bulunmak" olarak tanimlamaktadir. Bu ise dikkati bir seferde tek bir ise tam olarak
odaklama anlamina gelir. Bu yaklasimi ginliik islerinize uygulayarak, ayni sayidaki isi daha kaliteli bir
bicimde tamamlayabilir ve bdylelikle daha iyi sonuglar elde edebilirsiniz. Ogrencilerimin ¢ogu bunu
yaptiklarinda aktivitelerin hakkini daha iyi verdiklerini ve zamani bosa harcatan unsurlari daha iyi
elediklerini soyliyorlar. Dikkat kesilmek gozilintizii korkutan bir seymis gibi goérinduginde, bir
dakikalik dikkat kesilme halinin birgok dakikalik dikkatsizlik halini diizene koydugunu hatirlayin.

Dikkatle dinleme konusundaki ilk deneyimimi birka¢ sene 6nce dévis sanatlari dersindeyken
yasadim. Her bir hareketi en iyi anlama dizeyine ulastiran, odaklanmanin ve yaptigim seye konsantre
olmanin verdigi dolu dolu zevk alma hissini yasadim ve sonugta fiziksel sinirm, oldugunu
disindigiim seviyenin 6tesine gecti. Slirekli olarak sugladigim zayif koordinasyonumun aslinda zayif
konsantrasyon yetenegimin ve kusurlu dinleyisimin sonucunda olustugu ortaya cikti.

Ug yil siiren cabalamalar ve deneyip yanilmalar siiresince zihin-beden baglantisi erisilebilir bir
seymis gibi gériinmeye basladi. Dikkat kesilme hali, her dersin ardindan giderek daha uzun siire
benimle kalmaya basladi. Once sadece kapiya adimlarimi atana kadar, ardindan dért giin boyunca ve
sonunda haftalarca bu hal icinde kalmaya basladim. isimde ve kisisel hayatimda bu dikkat kesilme
halinin yansimalarini gérmeye basladim.

En hosnut edici dinleyis anlarimda, birisinin soylediklerine olan ilgimin kendi bariyerlerimi
astig1 o anlarda akis ya da zamansizlik hissi 6n plana ¢ikar. Bazen safak sékmeden 6nce arkadaslarimla
kosarken onlarin soylediklerine o kadar konsantre oluyorum ki; dik bir bayira tirmanirken nefes
nefese kalmiyorum hatta disarisinin sadece on derece olmasina bile aldirmiyorum. Kosuyu fazla efor
harcamadan yapiyorum ve kendimi akici, hafif ve son derece mutlu hissediyorum.
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Bir aktivitenin akisi icinde olma deneyimini yasadiginiz zamanlari bir an durup diisiinin. Bu,
bir kek yapmak kadar basit ya da bir kuantum fizigi denklemi ¢6zmek kadar karmasik bir is olabilir.
Hayat icinde cok sik olarak uykudayizdir; glinlik aktivitelerimizi, onlara ¢ok az ya da hicbir anlam
katmadan yasariz. Kahvenizi yudumlarken, bir toplanti yaparken veya buzdolabinizi temizlerken o
isten tat aldiginizi diistiniin, giiniin sonunda kendinizi ne kadar tatmin olmus hissederdiniz?

Dikkat kesilme hali, o an icinde bulunulan aktivite her ne olursa olsun bizi o anin deneyimiyle
baglantiya gecirir. Dinlemek s6z konusu oldugunda, dikkat kesilmek bizi konusan kisiye baglar. Diger
yandan dikkat kesilmemis olma hali statlyl, ge¢cmis deneyimleri ve diger bariyerleri de kapsayan
egomuzun hakim bir halde 6ne ¢gikmasina izin vermekte ve bizi konusan kisiden ayirmaktadir. Dikkatle
ve Ozenle dinleyen kisi, konsantre olma yetenegiyle ¢atisan bu takintili kendine odaklanmislik halini
zihninde barindirmamaktadir. Kendimize odaklanmadigimizda kendimizi daha mutlu ve pozitif
hissederiz.

insanlar sunu soruyor: "Her zaman dikkat kesilmis halde olmak zorunda miyim? Bu yorucu
olmaz mi? Cok fazla zaman almaz mi?" ideal olan, dikkat kesilme halini bir aliskanlk haline getirmek
icin dikkatle ve 6zenle mimkin oldugunca ¢ok eylemde bulunmaktir. Ne kadar sik olarak bilingsiz
hareket ettiginize dikkat ederek ise baslayin; o6rnegin, kirmizi isikta durmadan ilerlerken,
anahtarlarinizi almadan evden ¢ikarken, bir numarayi yanlis yazarken bunu yapin. Bu sekilde ziyan
edilen enerji ¢ok yorucudur ve zaman kaybettirir. Dikkat kesilme hali ise zaman kazandirir ¢linki
hareket ettik¢e bir yandan dustiniirsiiniz de. Yavaslamak, isi dikkat ve 6zenle yapmak, hata yapma
sansini belirgin oranda azaltacaktir.

Dikkatsizce davrandiginizi fark ettiginizde kendinizi hor gérmek yerine bunu daha suurlu
olmaniz i¢in yapilan bir uyanma c¢agrisi olarak goriin. GUnlanlzi olusturan dikkat kesilme anlarini
¢ogaltmak icin kendinize uyarida bulunmayi aliskanlik edinin.

Baslangicta, islerinizi yapmak icin daha uzun zaman harciyormussunuz gibi gelebilir size.
islerinizi aceleyle yapmaya aliskin oldugunuz icin dikkat kesilerek gecirdiginiz tek bir dakika bile, size
glnlerce stirmis gibi gelebilir. Yine de konsantre olabilme yeteneginiz gelistikce, daha verimli bir kisi
haline geleceginiz kesindir. Dikkatle ve 6zenle yapilan isler daha ilk seferde tam olarak yapilirlar,
onlari yeniden kontrol etmeye veya yeni bastan yapmaya gerek yoktur. Dikkat kesilme hali icin
harcayacaginiz zaman, zaman kazandirir.

Dikkatle dinlerken anlayis kapasiteniz yikselir ve degisik farkindalik seviyelerini tecriibe
edersiniz.

Kaynak: Dinlemenin Zen’i - Rebecca Z. Shafir
Ruh ve Madde Yayinlari, 2003 adli kitabindan derleyen Neslihan Parlak
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SEMBOLLER
ANDROJEN

“Saflik, yaratilan her ‘iki’'nin ‘bir’ olmasini isteyen dogruluktur.

Cinsiyetsiz yada cift cinsiyetli varlik semboliine daha ¢ok, Uygur,
Eski Misir, Eski iran, Hint, Cin, Japon, Grek, Kuzey Avrupa, ibrani,
Hiristiyan ve islam tradisyonlarinda rastlanir. Androjen semboliiniin
Okiltizm’de, Mistizim’de ve Taolizm’de  kullanilmis  oldugu
gorilmektedir. James Churchward bilinen en eski androjen semboliinin
Uygurlar’a ait oldugunu bildirmektedir. Genel goériise gore Androjenlik ve hermafroditlik anlam
bakimindan ayni seyi ifade etmezler. Bu goriise goére; Androjen olusta ikilikten birlige gecis kavrami
vardir. Siptil planlardaki bir haldir ve sembolik bir degere sahiptir, Hermafrodit olusta ise iki
cinsiyetin karisik halde mevcut olmasi kavrami vardir, Fiziksel “plan”daki bir haldir ve reel bir vakayi
gosterir.

Androjenlik her seyden once, dualitenin asilmasinin ifadesidir. Fiziksel evrendeki i1sik ve
karanlik, erilik ve disilik, pozitif ve negatif, yin ve yang gibi ¢esitli sekillerde belirtilen dualite ilkesinin
notr haline ya da teklik haline geldigi, ikili kavramlarin son buldugu bir hali ve ortami ifade eder.
Androjenlikte karsitlarin miicadelesi yoktur, birligi vardir. Birbirini tamamlayan iki ayri prensibin,
mikemmellik ve essiz olus s6z konusudur.

Kullanildig1 tradisyona goére farkli anlamlara gelen androjen semboliiniin tradisyonlardaki
baslica anlamlari soyle agiklanabilir.

1-SPATYUM VE SERBEST SUUR HALI

a)Dogmadan o6nce: Dualitenin olmadigi spatyumu ve enkarne olmaya hazirlanan varligin
spatyumdaki serbest suur halini simgeler. Dualite ilkesinin bulunmadigl bu ortamda insan
ruhunun tekamili mimkin degildir. Cevheri bilgi ancak uygulamayla elde edilir.
Yasanmadan, pratikte deneyimlemeden 6grenebilecek teorik bilgi, tekamdiilli bir degere sahip
degildir, suurlanmaya katki olmaz. Varligin deneyimlenmis (cevheri) bilgiler hazinesine
eklenmez. Tevrat'taki Aden Cenneti sembolizminde meyvesi iyi ve kotlyl bilmeye yarayan hakikat
agacl ya da bilgi agaci denilen agagla ifade edilmistir. Meyvenin yenilmesi dialite ortamina gegisi,
yani enkarne olmayi simgeler. Buradaki Adem, mispet ve menfi zithginin bulundugu dualite
dleminde, yani fiziksel plandaki diinyalarda bedenlenmemis oldugu icin, saf olmakla birlikte,
uygulanmis bilgiye sahip olmayan insan ruhunun durumunu ifade eder. Androjen varligin disi ve
erkek olarak ikiye ayrilmasi ise varhigin ruhsal tekdmil deneyimlerinde bulunmak lizere dualitenin,
yani menfi ve misbet zithginin gecerli oldugu fiziksel diinyalarda dogmasini gosterir ki, bu kimi
inanislarda bir’in iki'yi dogurmasi ya da “cennetten kovulma” olarak da ifade edilmistir

Cennetin dualitenin olmadigi yer olarak tanimlanmasina mistisizmde ve Sufilikte de rastlanir.
Mevlana Celadleddin’in bir s6zlinde “cennet zithklarin olmadigi bir yerdir” demistir.

b) Oliimden Sonra: Olim olayl ile bedenini terk etmis, ardindan tesevviis asamasini,
“kendiliginden imajinasyon asamasi”ni atlatmis ve “serbest suur”uyla hareket edebilecek duruma
gelmis varligin icinde bulundugu hali simgeler. Bu, belli bir tekdmil diizeyine gelmis varliklarin
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edinebildikleri bir haldir. Varlik artik fiziksel planda olmadigi icin burada bir menfi-misbet dialitesi
icinde degildir, dualite yoktur, ikilik tekrar bir olmustur, artik yine teklik hali s6z konusudur. Buna
kimileri asli vatana donis, maya (illizyon) aleminden hakikat alemine gegcis gibi cesitli adlar verirler.
bazi eski uygarliklarda, ilk hale déniis kavrami 6liiniin beden pozisyonuyla simgelenir: Oliiniin viicudu
mezara embriyonun ana rahmindeki pozisyonunda konur. Ornegin Tibet’te, inkalar’in Chullpa (Culpa)
kentinde ve Anadolu’daki Alacahdyiik uygarliginda éliiler mezarlara bu pozisyonda konulmustur.

2- INiSIYATiK YOLLA EDINILEN SAF SUUR HALI

inisiyatik siire¢ sonunda edinilebilecek aydinlanmayi, suur ve idrak halini simgeler. Burada,
inisiyenin reenkarne olmadan onceki saf suur halini yerylziindeyken edinmesi s6z konusu
oldugundan, buna kimileri ilk hale déniis, asli hale déniis gibi cesitli adlar verirler. (inisiyasyonlardaki
saf suur hali daha ziyade saflasma, her tiirlii nefsani unsurlardan arinma anlamindadir, “serbest suur”
hali anlamina gelmez; clinki spatyumdaki serbest suur halinin bedenliyken edinilmesi yeryizi
kosullarinda mimkin degildir.)

3-DUNYA OKULUNDAN MEZUNIYET HALI

Yeryizindeki cesitli reenkarnasyonlari sonucunda Diinya Gezegeni Okulu’ndaki tim dersleri
almis, Diinya’daki tim tekamiil realitelerini tamamlamis, her tiirlii otomatizmadan kurtulmus, daha
yuksek bir okula gitmeyi hak eden, layik olan varhigin, bir baska deyisle, menfi-misbet zithiginin
bulundugu diinyalarda reenkarne olmaya ihtiyaci kalmayan varligin bulundugu spiritiiel asamayi ve
hali simgeler.

4-DUALITENIN TAMAMEN BITiSi

ikilik ve zitlik alemini kesin surette asmis varliklarin bulundugu asamay: (insanistii asama),
kadinatin dualite ilkesinin gecerli olmadigl ortamlarindaki bu varliklarin suurlarinin birlesik, tek suur
biciminde etkinlikte bulunmasini ve bu miikemmellik ve bitiinlik halini simgeler.

5-KATILASMA ONCESi HERMAFROIT BEDENLER

Teozofi'ye gore hermafrodit varliklar yalnizca birer sembolden ibaret olmayip, Diinyada en
eski caglarda gergekten yasamis varliklardir. (Bu anlama ‘androjen’den ziyade hermafrodit terimi
daha uygun dismektedir.) Diinya insaninin gecmis ve gelecegini yedi kok soy halinde ele alan
Teozofi'ye gore, bugilinkl insanligin besinci kok soyu olusturdugu bu soylar dizisinde birinci ve ikinci
kok soy, hermafrodit ya da cinsiyetsiz idiler. Diinya heniiz simdiki fiziksel yogunluk derecesinde
tezahilir etmemis oldugundan, kimi tradisyonlarda “cennet” diye ifade edilen etherik esiri bir ortamda
yasiyorlardi. Dolayisiyla vicutlari da etherik idi, bir tiir jole 6zelligi gosteriyordu. Birinci kok soy tam
anlamiyla etherik idi, beyin gibi i¢c organlari mevcut degildi. Yogunlasma siireci stirdiiglinden ikinci kdk
soy, yari etherik bir hal aldi. Yeryilziinde isinin azalmasi maddelerin katilasmasina neden oldu.
Baslangicta her iki prensibi de (disi ve erkek cinsel organlarini) esit 6lciide iceren bu varliklarin cinsel
dengesinde, vicutlarinin gitgide yogunlasma gdstermesine paralel olarak, zamanla bozulma bas
gosterdi ve her varlikta iki prensipten biri daha agir basmaya basladi. Sonunda siireg, her varligin iki
cinsten birine ait oldugu ve digeriyle ilgili 6zellikleri timuyle terk ettigi, yani iki cinsin birbirinden
kesinlikle ayrildigi asamayla noktalandi. Hermafroditlikten ayrilma dglnct kdk soyun orta
zamanlarinda meydana geldi. (Teozoflara gére Uclinci kok soy da ilk zamanlarda hermafrodit
idi.)Uclincii kdék soyun sonraki bireyleri o dénemden itibaren artik kendi kendine degil, karsilikli
birlesmeyle, yani cinsel Giremeyle cogalmislardir. iskelet, sinir ve kas sistemleri de hermafroditlikten
ayrilmadan hemen 6nce, yogunlasmanin tamamlanmasiyla olusmustur. Yogunlasip katilasma bu
varlklarin psisik yeteneklerini de gitgide kaybetmelerine neden olmustur.

Androjen semboliiniin kullanimina tradisyonlardan su érnekler verilebilir:

“Ikiyi bir yaptiginiz zaman, ici dis gibi yaptiginiz zaman, asagi ve yukariyi bir yaptiginiz zaman,
erili ve disili bir yaptiginiz zaman ki o zaman erkek artik erkek olmaz, kadin artik kadin olmaz iste o
zaman goklerin melek{ituna girersiniz.” (Thomas incil’i)
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Grek mitolojisindeki, adi Hermes ile Afrodit’in adlarindan tiretilen Hermafrodit

Uygur tradisyonundaki, bir erkek bir kadin basi tasiyan tek viicutlu androjen insan.

Hint tradisyonundaki yari erkek yari kadin olan Ardhanari-natesvara.

Eski Misir'da erkek basi ve organiyla tasvir edilen ilahe Mut

Bazi ibrani tradisyonlarina gore, Havva’nin kendisinden meydana getirildigi Adem’in énce
androjen olusu.

Okdltizmde, 6zellikle simyada Gilines ve Ay’in birlestiriimesinden olusan iki bash bir insanla
temsil edilen androjen varlik (rebis).

Grek tradisyonundaki, Platon tarafindan dile getirilen, insanlarin ilk halinin androjen ve
yuvarlak oldugu inanisi.

Dogurmak icin karsi cinse gerek duymayan ildhlar. Bazi yazarlar bu ilahlari androjenler
kategorisinde ele alir.

Kimilerine gére Pisagor'un “monad (tek olan) diyad (iki olan) halinde etkinlikte bulunur”
sozlinde androjenlik sembolizmi bulunmaktadir. Bu, Taoizm’de “bir ikiyi yaratti” soziiyle ifade edilir.

Derleyen: Aysin Giiltutan (Subat 2019)
Yararlanilan Kaynaklar: -Semboller -Alparslan Salt
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EMEGI GECENLER

Dr. Bedri Ruhselman

(1898- 16 Subat 1960)
Doktor, Keman Virtiozdii,
Deneysel Yeni Ruhg¢ulugun Kurucusu ve Medyum

Bedri Ruhselman, hekim, keman virtiiézii ve
neo-spiritiializm'in ya da Tiirk¢edeki adiyla, deneysel
yeni-ruhgulugun kurucusudur. Avrupa ve ABD'de
spiritizm ve deneysel spiritiializm adiyla bilinen,
reenkarnasyonu ilke edinen ruhgulugu gelistirmis,
ruhguluga yeni kavramlar getirmistir

Tiirkiye = Metapsisik  Tetkikler —ve  ilmi
Arastirmalar Dernegi’ni kurmus,

Tiirkiye’de metapsisik alanda bircok konuda
“ilk”lere imza atmis, arastirmalar ve medyumluk
yaparak, kitaplar yazmistir.

Hayati:

Tlrkiye'deki Metapsisik biliminin 6nctisi olan Dr.
Bedri Ruhselman, 1898 yilinda, istanbul'un Findikli semtinde
diinyaya geldi. Ruhselman'in soy kiitligi, Kafkasya'da yasayan
Cerkezlerin Sapsig koluna kadar uzanir. Babasi, kidemli
ylzbas! askeri cerrah Cemal Efendi, annesi ise Kastamonu kale kumandani Binbasi Hiisnii Efendi'nin
kizi Safiye Hanim'di. Ruhselman, anne ve baba tarafindan asker kokenli bir aileden geliyordu.
Cocuklugunun ilk yillar istanbul'un Findikli semtinde gecen Ruhselman, 1902 yilinda babasinin
Canakkale'ye tayin olmasi nedeniyle, ilk ve ortaokulu Canakkale'de tamamladi.

Cocukken Gegmis Yasami Hatirlama:

GCocuklugunun ilk yillariyla ilgili bir ge¢gmis yasami hatirlama olayini, Dr. Bedri Ruhselman 'in
bu yaslardayken bir dnceki yasamini hatirladigini; onun Ruh ve Kainat adli eserinin 944. Sayfasindan,
kendi Gslubuyla aktarmak istiyoruz. "Cocuklugumun hangi zamaninda basladigini bilemedigim, 4-5
yasima kadar beni takip eden bu hatiranin o zamanki canli tesirlerini hala az ¢ok duyabiliyorum.
Bazen bir cocuk meraki ile, bu hikayenin ne zaman meydana geldigini anneme sorardim. O 6nce, bir
rilya gormis oldugumu diisiinerek, bana bastan savma cevaplar vermekle yetinmisti. Fakat bilahare
devam eden israrlarim karsisinda, nedense bazi endiseler duymaya baslamis ve beni siddetle tehdit
ederek boyle seyleri konusmaktan menetmisti. Bes yasindan sonra bu hatiralar yavas yavas kuvvetini
kaybetti ve geride, canli sahneler yerine séniik ve silik birtakim kliseler kaldi. Bu hikaye asagi yukari su
idi: Ben yine bir cocuktum fakat baska bir cocuktum. Annem ve diger 2-3 kardesimle beraber (O
tarihte yalniz bir kardesim vardi!) bir seyahatte bulunuyoruz. Denizdeyiz ve bir kayigin icindeyiz.
Yanimdaki annem ve kardeslerim simdikilere hi¢ benzemiyor. Blyiik bir limandayiz. Bu limanda bir
manzara var ki, benim merakimi en ¢ok uyaran da bu oluyor. Zira bu, mutat olarak gordiigiim seylere
benzemiyor fakat bana ayni zamanda ¢ok yakin ve mutat gortintyor. Deniz izerinde veya sahillerde
blylik tesisata bagl ve asili duran terazi kefeleri gibi birtakim seyler var ama bunlarin Gizerinde silahli
adamlar duruyorlar ya da bazi seyler yapiyorlar. Nihayet blyiik makineler, kalabalik sahiller ve birgok
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gormedigim insan icinde hatiram bulaniyor ve siliniyor. Bu gordigiim seylerin hicbiri, o zamanki
alisilmis yasamimda yoktu. Burasi neresi idi, bu gordiigim adamlar kimlerdi, ben buralara ne vakit
gitmistim? iste o zamanlarda kafami isgal eden meseleler bunlardi. Acaba bu, gercekten bir rilyanin
izlenimi miydi? Bu mimkiindir, bir cocuk bircok rilya gorebilir. Fakat gérdigim riyalardan higbirisi
bende bu dlglide icinde yasanmisgasina canli bir sahne izlenimi birakmamisti. Bununla beraber, eger
elimde yalniz bu s6ziini ettigim belirsiz ve her yoldan agiklanabilir sahsi cocukluk hatiramdan baska,
daha kuvvetli ve mispet diger cocuk hatirlamalari olmasaydi, yukarda yazdigim hikayeler tGzerinde bir
saniye bile durmak istemezdim. Fakat elimizde, yetkili bazi kisiler tarafindan saptanmis 6yle 6rnekler
var ki, bunlari inceledikten sonra, 'gevezelik yapan' veya 'rliyalarini anlatan' cocuklarin éykdileri
karsisinda uyanik olmamizin gerektigini takdir etmekte gecikmeyiz."

Keman ile Tanisma:

Ruhselman on yasindayken, muizige olan ilgisi nedeniyle
alaturka keman dersleri almaya baglar. Keman derslerini veren
hocasi Kazim Efendi'ye gore, miizige olan yetenegi ¢cok fazladir.

Do6niim Noktasi, Ruhsal Olaylara Olan ilgi Basliyor:

On iki yasindayken, kendisi icin bir doniim noktasi
olusturacak kadar énemli bir sey olur. Ruhselman’in eline Gayret
Kitabevi'nin  sahibi Mosyd Garbis'in  "Cinlerle Muhabere
(Haberlesme)" adli kigik cep kitabi gecer ve onu gizlice okumaya
baslar. “Gizlice okur,” ¢inkl babasi bu tir konularla ilgilenmesini
kesinlikle istememektedir. Ama merakl kigcik Ruhselman, tavan
arasinda kendi kendine ufak celse denemeleri yapmaya
baslamistir bile. Hatta bir giin, okudugu kitaplardan birinde, 6len

insanlarin kabir azabi yasadiklari bir donemin oldugunu ve imamin

mezar basinda talkin vermesinden sonra bazi olaylarin ortaya ciktiginin yazili oldugu bir boélime
rastlayinca, onun son derece ilgisini geker. isin gercegini anlamak icin bir cenazenin pesine takilr,
kabristana gider ve orada sabahlar. Anlatilanlarin ashni 6grenmek istegi, 10-12 yasindaki
Ruhselman'in korkularini bile yenmistir. Ruhsal olaylara olan ilgisi boylelikle baslamis olur.

Bedri Ruhselman 15 yasina geldiginde, bu kez babasinin ve onun bazi arkadaslarinin yaninda,
ilk celse deneyini yapar. Boyle bir celsede 1. Diinya savasl baslayacagini 4 yil dnceden 6grenir.
Nitekim 1914'te, Birinci Diinya savasi baslayinca, ailesi Ruhselman'i, o dénemde vyasadiklari
Canakkale’den bir denizalti ile istanbul'a yollar. Bundan bdyle lise 6grenimine Kabatas Lisesi'nde
devam eden Ruhselman, lise egitimi sirasinda ayni zamanda keman dersleri de almaktadir. Hocasi ise,
o dénemde istanbul'da bulunan iistat kemanci Bay Braun'dur. Ruhselman keman alaninda o kadar
ustalasmistir ki, hocasi bazi prenslere Ruhselman'dan ders almalari igin referanslar verir.

Tibbiye’ye Giinleri ve ilging Tesadiif:

1916 yilinda Kabatas Lisesi'ni bitirdikten sonra Tibbiye'ye girer. Ailesi de istanbul'a gelmistir.
Ruhselman'in eline o donemlerde, "Hakikat-1 Muhammediye" adli bir kitap geger. Bu kitapta; Cennete
kimlerin girecegi belirtilmekte, en Ust sirayl da sehit olanlarin alacagl vurgulanmaktadir. Geng
Ruhselman bu kitaptan o kadar ¢ok etkilenir ki, o siralarda devam eden Canakkale Savasina katilmaya
karar verir. Hemen askerlik subesine gider, kaydolur ve bunu kimseye sdylemez. Ertesi glin blyuk bir
gonul rahathgi icinde, Bab-1 Ali yokusundan inerken, bir kahvenin dniindeki tahta sedirde oturmus bir
adamin gazete okudugunu gorir. Tam adamin 6niinden gecerken, riizgarin etkisiyle gazetenin sayfasi
doner ve arka sayfadaki bir ilan géziine carpar. Bu dikkat cekici ilanda, Aksaray semtinde bulunan bir
falcinin, gelecegi okudugu belirtiimektedir.

Bu tir esrarengiz konulara zaten merakli olan Ruhselman, bu falciya giderek gelecegini
O0grenmeye karar verir. Savasa gidip sehit olmayi amaclayan Ruhselman, muhtemelen falcidan bunun
olup olmayacagini 6grenmek istemektedir. Aksaray'a falcinin yanina gider, onu bir odaya alirlar.
Saatlerce bekler; ne gelen vardir, ne de giden. Neden sonra ¢ok yash, sakalli, titrek bir ihtiyar,
degnegine dayana dayana gelir, karsisinda durur ve Ruhselman'i gérir gérmez yari trans durumunda
bagirmaya baslar: "Cerrahin oglu, cerrahin oglu, ne cenneti? Deli misin sen? Cennete gidecegin yok.
Sen bu isten vazgeg ve egitimini tamamla. Haydi kalk, yikil karsimdan."
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Anlattigina gore, Ruhselman o anda bir korkuya kapilir. Kiiclik bir cocuk olarak, buyik bir
moral bozuklugu ve dis kirikhigl icinde oradan ayrilir ve yolda dislinmeye baslar. Bu falci adam
babasinin isini, kendisinin 6grenci oldugunu, askere yazildigini ve cennete gitmeyi diisindigiini bir
anda soylemistir. Heyecan icinde firlar, olup biteni kavramistir, eve gelir. Durumu ailesine anlatir.
Evde bir telas baslar ¢linkii biraz sonra saat dokuz olacak ve Ruhselman 'in gidip askerlik subesine
teslim olmasi gerekecektir.

Mustafa Kemal Atatiirk ile Karsilasma:

Bedri Ruhselman'in yiizbasi olan dayisi onu alir ve o siralarda subaylarin gelip gittigi,
Sirkeci'deki Meserret Kahvehanesine gotiriir. Oradaki birka¢ subayla birlikte, ne yapabilecekleri
konusunda konusmaya baslarlar. Masada bu tartisma surerken, ilging bir olay olur. Yan masada
oturan bir subay konusmalari duymustur. Masaya donerek ne oldugunu sorar. Dayisi olan biteni
anlatir ve caresiz kaldiklarini séyler. Cakmak mavisi gozleriyle bunlari sessizce dinleyen subay basini
sallar ve geng Ruhselman'a donerek sunlari séyler:

"Oglum, duygularin ¢ok giizel. Vatan i¢in 6lmek sereftir ama sen ¢ok gengsin ve okuyorsun.
Evet, milletimizin askere ihtiyaci var ama okumus insana daha ¢ok ihtiyacimiz var. Savasta insan bir
kere 6lir ama okumus bir insan yasayarak, vatanina her giin hizmet eder. Sen de egitimini tamamla
ve milletine bu yolda hizmet et!" Sonra cebinden bir kart cikarir. Uzerine bir seyler yazar ve "Bunu
Savas Bakanligindaki su sahsa verin ve bu cocugun adini sildirin" der. Dayi ve yegen sevingle karti
alirlar. Kartin Gzerinde su isim yazmaktadir: Miralay Mustafa Kemal. Tim yakinlarina sonradan
anlattigina gore, bu olay Ruhselman'i cok etkileyecektir.

Tibbiye’yi Birakma ve Prag’da Konservatuar Egitimi :

1920 yihinda Ruhselman, Tip Fakiiltesinin dérdinci sinifindadir. Bu arada da keman dersleri
devam etmektedir. Ozellikle Adli Tip hocasi Saim Ali Bey, onun miuzikteki basarisini cok
desteklemektedir. Ve onun israri sonucu girdigi Prag Konservatuari sinavlarini kazaninca, muzik
sevgisi daha agir bastigi icin, Ruhselman Tibbiyeyi son sinifta birakmaya karar verir. Hedefi, Avrupa'da
mizik egitimi gormektir. Ancak bunun icin para gereklidir. Sonunda o da bulunur. O dénemin
geleneklerine gore, Kadikéy Bostanci'da oturan Misirli bir prenses, Ruhselman'i himayesine alir ve
ona mali yardimi saglar.

Dr. Bedri Ruhselman, 1920'de Prag'tadir. Bedri Ruhselman, Prag'daki miizik egitimi sirasinda
tanistigl bir kisiden, Ruhguluk konusundaki ilk bilgilerini alir. Bu egitimin yani sira, metapsisik
arastirmalara da baslar. Fransizca, Almanca ve biraz da ingilizce bilmenin verdigi avantajla, teorik
Ruhgulugu diinya literatiriinden ¢ok iyi izleyebilmektedir. Allan Kardec, Gustave Geley, Charles
Richet, Leon Denis gibi klasik Ruhgulugun oncilerinin yazmis oldugu ciddi eserleri iyice inceler.
Ruhselman kitaplardan okuduklarini uygulayarak hipnotizmi 6grenir.

Konservatuari bitirdikten sonra, "Meister Schule"nin yani Virtiiéz Okulunun sinavlarina girer
ve ¢ok zor olan bu sinavi vermeyi basarir. Son sinifin ikinci yarisina kadar bu okula devam eder. Gayet
parlak derecelerle ilerleyerek, keman dalinda virtlidzliik derecesine yiikselir.

Bu arada, kendisine mali destek saglayan prensesin maddi durumu bozulur. Bu yilizden,
Turkiye'ye donmek zorunda kalir. Cumhuriyetin ilaninin ilk yillandir.

Miizikten Soguma ve Tibbiye’ye Yeniden Giris:

Tlrkiye'ye donen Ruhselman, 1926 ile 1935 vyillari arasinda; Anadolu'nun cesitli kentlerinde
mizik 6gretmenligi yapar. Sonunda, yarida birakmis oldugu Tip Fakiltesine yeniden girer. Egitimine
ikinci siniftan baslar. Bedri Ruhselman'in, ¢ok sevdigi mazigi 1934 yilinda birakarak, ¢calismalarinin
tim agirhgini spiritiel arastirmalara yoneltmesine neden olan oldukga ilging bir olay vardir:

Ruhselman son konserini izmir Erkek Muallim Mektebi'nde vermistir. Paganini'nin "Seytan
Trilleri" adh eserini ¢alarken, eserin ortasina dogru dinleyicilerden birinin cocugunun elindeki balon
havaya ucgar. Bitin dinleyiciler konseri dinlemeyi birakip, biylik bir merakla balonu izlemeye
baslarlar. Bu olay lizerine Ruhselman eseri yarida birakarak salonu terk eder ve kemanini dolabinin en
Ust goziine vyerlestirerek, bir daha konser vermeme karari alir. Bu olaydan sonra miuzik
¢alismalarindan soguyarak spiritiializme doner ve Tibbiye'ye tekrar girerek, kaldigi yerden tip
dgrenimine baslar. Universiteden mezun olduktan sonra, Profesér Frank'in yaninda uzmanlik egitimi
gorir ve dahiliye uzmani olur. Ardindan izmir'de bir muayenehane agar.
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Spiritiiel Aragtirmalara Devam:

Dr. Bedri Ruhselman bu arada spiritliel arastirmalara da devam etmektedir. Teorik Ruhgulugu
cok iyi sentezleyen Ruhselman, artik uygulamali ¢alismalara ge¢mistir. Ruhsal alemden ilk yiksek
bilgileri, 1936 yilinda Gnli muzikolog Hiiseyin Sadettin Arel'in medyomlugu araciligiyla almaya baslar.
Kendisini "Ustad" adiyla tanitan bedensiz varlik, bu celselerde oldukca yiiksek bilgiler aktarmistir. Yine
bu celselerde ifade edildigine gore, bu kadar yiiksek bir ruhsal ortam ile dogrudan dogruya temas
diinya Uzerinde ilk kez gerceklestirilmistir. Bu ylksek bilgilerle, Dr. Bedri Ruhselman'in gelecekteki
bilgi calismalarinin temelleri ¢ok saglam bir sekilde atilmaya baslanmistir. 20 celse siren bir bilgi
baglantisindan sonra, Ustad adli bedensiz varlik soyle diyecektir: "Bu irtibatin devami, sizin
Olclilerinize gbre uzunca bir zaman sonra olacaktir." Bu uzun zaman ise tam 11 yil sirer. Bu sire
icinde Dr. Ruhselman, verilmis bilgilerin sentezini yapacaktir. Gergekten de alinan bilgiler ¢cok degerli
olmus ve Yeni Ruhgulugun dogmasina zemin hazirlamigtir.

Dr. Bedri Ruhselman bir siire Bakirkdy Akil Hastanesi'nde calisir ve incelemeler yapar.
Doktorluga basladiktan sonra da Fener adli bir dergide yazilari yayinlanir. "Yikseltici bilgiler ve
sanatlardan bahseden aylik mecmua" olarak ifade edilen bu dergi, Mart 1938'de yayin hayatina
baslar. Ancak parasal sorunlar yliziinden 1938 Agustos’unda, yani altinci sayisinda kapanir.

Doktor Olarak Askerlik Gorevi :

Dr. Ruhselman, 1940-41 yillarinda, yedek yiizbasi riitbesiyle doktor olarak askerligini yapar.

Yurt disi Gorevleri ve Spiritiellik:

Askerlikten sonra, spiritializmle ilgili calismalara yine devam eder. Bu arada Afganistan,
Turkiye'den doktor istemektedir. Dr. Bedri Ruhselman birka¢ doktorla birlikte, 1943 Mart'inda
Afganistan'a gider. Doktorlar arasinda, ilk Tiirk spiritlialistlerinden olan Dr. Sevil Akay da vardir.

Dr. Ruhselman, Kabil'deki Rifki Sanatoryumu'nda Gg yil stireyle bashekimlik gérevini yirdtar.
Bu Ulkede calisirken, bir ara Hindistan'a gidip orada kalma girisiminde bulunur. Fakat ingilizler bunu
kabul etmez. Afganistan'da gecen bu Ug yil icinde deneysel calismalarini stirdiiren Ruhselman ayni
zamanda (g ciltlik Ruh ve Kainat adli kitabini da tamamlamaya calisir.

“Ruh ve Kainat” Kitabi:

1946'da yurda donen Dr. Ruhselman, bu ¢cok dnemli eserini yayinlar.
Bu kitabiyla llkemizde, Ruhgulugun ve metapsisik biliminin taninmasina
olanak saglamistir. Bu ve bunu izleyecek yayinlarina, "Neo-Spiritializm" adini
vererek, bu alanda yeni bir ekol kurar.

Ruh ve Kainat adli kitabinda bitln ruhsal konular ele alinmistir.
Ayrica klasik Ruhguluktaki gorislerle, "Ustad" celselerinin yiiksek bilgileri
karsilastirilmistir. insan, ruh, 6tealem, tekdmiil, vicdan, kader gibi énemli
konular hakkinda bilgiler verilmektedir. Tekrardogus konusu bilimsel agiklama
ve drneklerle ortaya konmustur. Bu eser Ulkemizde bu alanda yayinlanan ilk
bilimsel ve ciddi yayindir.

izmir’de Muayenehane ve Spiritiiellik:

Dr. Bedri Ruhselman, 1947'de yine izmir'de doktorluk meslegini siirdiirmektedir. Bir celse
grubu kurarak ruhsal baglantilara baslar; bir yandan istanbul'da bulunan grupla da baglantiyi devam
ettirir.

Muayenehane Kapaniyor:

Bu arada, Mizigi birakmaya bir anda karar veren biyiik vazifeli Ruhselman, izmir'de,
muayenehanesini kapattiran bir olay yasar. Afganistan donislinde actigi muayenehanesini, yine
kendi asil karakterine uygun, sorumluluk anlayisi bir kararla ve Hipokrat yeminine uygun kapatacaktir.
Dr. Ruhselman, bir hastayi ele aldigi zaman, tedavi sonuclanincaya kadar, gliniin 24 saatinde kendisini
hastasindan sorumlu addederdi. Hekim olarak onu izlerken, sanki Hipokrat yeminini az 6nce yapmis
birine rastlamis gibi olurdunuz ya da bu yeminin, atesten harflerle benligine yazilmis oldugunu
hissederdiniz. Tavsiyeleri ihmal edildiginde hastasindan ¢ok Gziilir ve hemen, “Eger kendi sagliginizla
ilgili ihmaliniz devam ediyorsa, hekiminizi kaybetme tehlikeniz ¢ok yiiksek.” diye uyarida bulunurdu.
Bir de vizite Ucreti konusundan ¢ok rahatsiz olurdu. Boyle bir dneriden adeta 6di kopar, sikilird.
Ucret karsiligi hasta bakmaktan hep ¢ok rahatsiz olur, ticret almayi hig icine sindiremezdi.
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Dr. Bedri Ruhselman'in doktorlugu birakmasina neden olan bir¢cok olumsuz olaydan bir tanesi,
bardag tasiran son damla oldugunu tim yakinlari soyliiyor. Yegeni Sahap Ruhselman olayi soyle
anlatiyor:

"Bir glin muayenehanesinde oturuyorduk. Bir hasta geldi, elinde bir kart vardi. Karti Bedri
Bey'e uzatti, Bedri Bey de alip okudu. Kartin Uzerindeki yazi eski Tirkceydi. Okudukca yizli 6nce
bembeyaz, sonra kipkirmizi oldu. Ben olup bitene bir tiirli anlam veremedim ve neler oluyor diye,
dikkatle izlemeye basladim. Hastay! iyice muayene etti ve 'Sende gizli sitma var, sana simdi kinin
yazacagim; bunun ya hapini yut ya da saglik ocaginda ignesini yaptir. Kisa zamanda sapasaglam olur,
sagligina kavusursun. Hic merak etme, ciddi bir seyin yok." dedi. Adamcagiz, 'Aman doktorcugum,
Allah senden razi olsun.' diyerek ellerine sarildi ve derdini anlatti: 'Ben yillardir Aydin'la izmir arasinda
gidip geliyorum. Bana biyiik bir hastaligim oldugu ve bir tirlt anlasilamadigi séylendi. Siz gizli sitma
diyorsunuz, sakin bir yanliglk olmasin.'

Dr. Ruhselman, 'Madem inanmiyorsun, sen git bildigin gibi tedavine devam et ama bana
kalirsa, sen hasta filan degilsin, su kininleri al, hicbir seyin kalmaz.' dedi. Hastayl gonderdikten sonra
da biylk bir UGzlinti icinde bana karti okudu. Kartta sunlar yaziliydi: 'Aziz kardesim Bedri.
Gonderdigim hasta Aydin'in esrafindandir. Ben senelerdir bu hastayi tedavi ediyorum, simdi sana
gonderdim. Sen llizum goster, yine bana gelsin. Ben onun filmlerini ¢cekecegim ve bdylelikle de
gecimimi saglamis olacagim!" " Bu olay lzerine Ruhselman kesin kararini verir, "Ben bu insanlar
arasinda, bu sartlar altinda doktorluk yapamam, 6teki calismalarima agirhk verecegim." der ve
muayenehaneyi kapatarak istanbul'a gider. Artik Dr. Ruhselman, bilgi calismalarina daha fazla zaman
ayirmak istemektedir. Bu nedenle maas karsiligi calisabilecegi bir is aramaya baslamistir ve boyle bir
imkan da eline gecer. Akdeniz'de, Marsilya hattinda calisan Ankara yolcu gemisinde doktorluk
yapmaya baslar. Boylece, odasinda yogun bilgi calismalari icin zaman bulur.

“Ruhlar Arasinda” yayinlaniyor:

1947-1954 arasindaki donem, en yogun celse calismalarinin yapildigi donemdir. Ruhselman
kendisini tamamen ruhsal arastirmalara yoneltmistir artik. 1948 yilinda Ankara’daki ve istanbul’daki
Universitelerde Ruhcguluk Gzerine dizi konferanslar verir. Blyik bir bolimi celse ¢alismalarindan
olusan “Ruhlar Arasinda adl kitabin1” 1950'de yayinlar.

Metapsisik Tetkikler ve ilmi Arastirmalar Dernegi'nin kurulusu:

Dr. Bedri Ruhselman, en biyik amacini gerceklestirmek Uzere bir dernek kurmayi
hedeflemektedir. Bu nedenle, Taksim Siraselviler'de, Billurcu Cikmazi'nda bulunan harap bir yeri
diizenleyerek kullanmaya baglar. Resmi olarak da, 30 Mart 1950'de Metapsisik Tetkikler ve ilmi
Arastirmalar Dernegi'ni kurar. Kuruculari; Dr. Bedri Ruhselman, Dr. Sevil Akay, avukat Suat Plevne,
Muammer Bayurgil ve Nurettin Ozmen'dir.

“Allah” Kitabi:

Dr. Bedri Ruhselman 1951'de Allah adl kitabini yayinlar. Ayni anda o
siralarda Ankara'da yayinlanan "i¢ Varlik" adl dergiye yazilar yazmaktadir.

Uluslararasi Calismalar:
Yine bu dénemde Metapsisik Tetkikler ve ilmi Arastirmalar Dernegi,

Uluslararasi Spiritiializm Ruhguluk Federasyonu'na lye kabul edilir. Ayni yil

Stockholm'de  Uluslararasi  Spiritializm Kongresi  yapiimaktadir. Dr.

Ruhselman, bu kongreye, "Medyumlugun ve Ruhlarin Dinyamizdakilerle

Goriisme ve Miinasebetlerinin Neo-Spiritiializma Goriisii ile ilmi izahi" baslikl

61 sayfalik bir rapor sunar. Boylece kongreye katilan 15 ulusun yaninda Turk

bayragl da yer almistir. Bu rapor ayrica dinyadaki cesitli ruhgu merkezlere

dagitilmis ve yankilar uyandirmistir. Dr. Bedri Ruhselman'a, Londra'daki

Uluslararasi Spiritlializm Federasyonu Baskani Hitchcock'tan, hayranlik dolu bir mektup gelir. Bu
rapor ayni zamanda, Medyumluk adiyla Tirkce olarak da yayinlanmistir. Ruhselman, 1952'de “Ruh ve
Kainat” adh bir dergi yayinlamaya baslar. Ancak dergi maddi imkansizliklar sebebiyle 18 sayl sonra
kapanmak zorunda kalir. 1953'te de “Mukadderat ve icabat” adli kitabini gikarir.
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Celse Calismalari:

Yapilan celse ¢alismalarinda oldukga ilging bilgiler elde edilmektedir; gelecege ait kehanetler
bunlara 6rnektir. 1953 yili, Nisan ayinin birinci glininde, Sirkeci Yedinci Noterligi'nde resmen tescil
edilen bir ruhsal tebligde soyle denmektedir: "Tirkiye boyle bir arizaya ugrayacaktir. O kaviste,
(Burada Mersin korfezinden baslayarak, takriben Seyhan nehri yatagini takip eden kavis kastediliyor.)
denizin iceri ¢ekilmesi olacak." Nitekim bu kehanet, 1966 yilinin 13 Mart’inda gerceklesir. Séylenen
bolgede deniz 31 metre cekilir. Antalya'da ise 2 metre alcalmistir. O tarihteki gazeteler bunu
"goriilmemis olay" basligiyla mansetten vermislerdir. Boylece 1953 yilinda ruhsal kanalla alinan
kehanet, 13 yil sonra gergeklesmistir.

Dr. Ruhselman'in bu dénemdeki g¢alismalari ve yonlendirmeleri tipik bir idealist insanin
orgiitleyici hareketlerine benzer. Yazilarini yayinlatmaya calisir, brosirler bastirir, sokaklarda
dagittirir. Amaci, ruhsal bilgileri daha genis kitlelere ulastirabilmektir.

Dr. Ruhselman, araliksiz galismalariyla aldigi bilgileri tamamen hazmettikten, onlari kendi
yasaminda uyguladiktan sonra, baska varliklardan yeni bilgiler almaya baslar. Bu varliklardan
baslicalari, kendilerini, "Kadri", "Mustafa Molla", "Sihap", "Kemal Yolcusu" gibi adlarla tanitmislardir.
Bu bilgilerle bliyilk mesafeler kat eden Ruhselman, "Rehber" adl varligin celseleriyle ikinci blylk
faaliyetine baslamistir. Bu celselerden sonra, 1957 yilina kadar g yillik bir ara déneme girilir.

9 Aralk 1958 tarihinde vyine bir kehanet tebligi alinmistir. Dr. Bedri Ruhselman'in
operatorligiini yaptig celse notere onaylatilmistir. Bu kehanet, Tirkiye'nin belirli yerlerinde
meydana gelecek sel felaketlerini 50 gin o©ncesinden haber vermektedir. Ve olaylar aynen
gerceklesmistir.

Ruhsal bilgi calismalari artik yepyeni bir yogunluga girmistir. Bu nedenle Dr. Bedri Ruhselman,
1957 yilinda goérevi geng arkadaslarina teslim eder ve Metapsisik Tetkikler ve ilmi Arastirmalar
Dernegi'nden ayrilir. Kasim ayinda "Mesale" adli varligin celseleriyle yeniden bilgi alinmaya baslanir.

Ruhselman’in bu yogun calismalarini gerceklestirdigi evi gayet mitevazi idi; kigulk bir salon,
onun yaninda bir oda ve kiiglik bir mutfaktan ibaretti. Odasinda bir gardrop ve seyyar bir yatak vardi,
salonu ise kitaplarla doluydu. Calisma masasinin lzerine gelen kismin tavaninda, iplerle ucu duvardan
duvara tutturulmus beyaz bir bez geriliydi. Bu bez, kdmir ve odun sobasi beraber yandigi icin olusan
bazi ufak kémur-odun kurumlarinin kendisinin (izerine dokilmesine engel olurdu.

Biitlin bu yorucu calismalar sonucu, Dr. Ruhselman 1958 Haziran’inda bir kalp krizi gegirir. iki
ay sureyle Cenova'da tedavi gorir. Gemi doktorlugunu birakmistir artik. Tlrkiye'ye dondiikten sonra,
diizenli bir yasam stirmesi gerekirken, aksine ¢ok agir bir tempo ile ¢alismalarini stirdirr.

ilahi Nizam ve Kainat Kitabi:

"Mesale" celselerinden sonra, kendisini "Onder" adiyla tanitan daha yiiksek bir varliktan
bilgiler verilmeye baslanir. Bu son varlik, biitlin bilgilerin toparlanmasina, anlamlandirilmasina imkan
hazirlamis ve o zaman, diinyaya bdyle araliklarla verilen bilgilerin tam bir diizen iginde oldugu ortaya
¢ikmistir. Dr. Bedri Ruhselman'in ise, ilahi bir vazifeye hazirlandigi daha iyi anlasiimistir.

"Onder" adli bir planin denetimi altinda, bir kitap yazdiriimaya baslanir. Tarih 1958 Eyliil’Gidiir.
Bu calisma 1959 Agustos’unda son bulur. Ruhselman'a, o gline kadar verilmis olan biitiin bilgilerin
vardigl en ylksek realitede bir calismadir bu. Kendisine verilen bu bliytk bilgileri “derleme vazifesi”
sirasinda, 3-4 ay slireyle, glinde 20 saat calismis, sadece 4 saat uyumustur.

ilahi Nizam ve Kainat kitabinin medyum vasitasiyla
alinisi esnasinda Bedri Bey’in kendine ait bir teblig alma bigimi
vardir. Eski tabirle buna “Psisik infisal” yani psisik ayrisma
denir. Psisik ayrisma; bugln bircok psikoterapistin kullandigi
ayrisma tekniklerine ¢ok yakin olan bir tekniktir. Medyumu tam
transa sokmadan, yari trans halindeyken, c¢ok vyikseklere
cikarabilecek bir teknik. Bu alanda, simdiye kadar hicbir
uygulayici boylesine deneysel calismalar yapmamistir. Bati’'nin
kullandigi teknikler ise, tam trans ve tam hipnoz halidir. Bu
teknikte, zaten kisinin iradesi tamamiyla ortadan kalkiyor. irade
tamamiyla operatore ait oluyor. Bedri Bey’in kullandigi psisik
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ayrisma teknigi; medyumun bilgi aldigi plan ile de baglantili olarak, kendi bilincini tam bloke
etmeden, sanki karsi karsiya iki insan konusuyormus seklinde yaptigi bir calisma tiridir. Zaten,
Onder Plan’ndan alinan bilgiler de bu metotla aliniyor. Ve alinan bilgiler, tekrar tekrar Plan’a teyit
ettiriliyor. Kitabin medyumu farklidir, operatér olan kisi, kitabin da derleyicisi olan Dr.Bedri
Ruhselman’dir.

Dr. Bedri Ruhselman'in diinyaya gelisinin gercek hedefi, hayatinin son vyili icindeki
¢alismalarini olusturan, bu bilgilerdir. Derlemis oldugu bu bilgiler icin, "Bu, hicbir zaman benim eserim
degil, Yukari'nin eseridir." demistir.

Otealeme Ugurlama:

Dr. Ruhselman son alti ayini ingilizce okuyarak, miizik dinleyerek gecirmis ve kendisine
otealemden bildirilen 6limiini beklemistir. Kalp rahatsizligl da iyice ilerlemistir artik. 16 Subat 1960
aksami saat 21:00'de bir enfarktis krizi sonunda, bu diinyadaki blyik vazifesi icin kullanmis oldugu
bedeninden ayrilir, 18 Subat glini Zincirlikuyu mezarligina defnedilmistir.

Biiyiik Vazife insaninin Kisiligi:

Diinya tekamul 6gretim kadrosu icinde aldigi kutsal vazifesini, noksansiz ve en iyi sekilde
yerine getirerek, vazife halkalarindan birini de Tiirkiye'de tamamlayan, Metapsisik Tetkikler ve ilmi
Arastirmalar Dernegi'nin kurucusu ve Tirkiye'deki metapsisik biliminin dnclisii Dr. Bedri Ruhselman,
her seyden once bilgi, hakikat ve vazife insaniydi. O ilme, ilkelere, hakikati arastirmaya; dogruluga,
fazilete, erdeme biylik Gnem verir ve bu konudaki gorislerini soyle belirtirdi:

"lyiligin ve diristligin yitirildigi bir ortamda, gercek sanat ve fazilet gelisemez. Pisagor
teoremini ezberlemekle, kimse insan olmayl 6grenmemistir. Bir insana gelisimi icin nefes kadar
vazgecilmez sekilde lazim olan sey, 6nce ylksek insani degerlerdir. Diger her sey ondan sonra gelir.
Saglam ahlakin olmadigi yerde, bilim de yozlasir."

Dr. Bedri Ruhselman; insanlari seven, neseli, cekingen, caliskan, arkadas canlisi, azimli,
ilkelerine bagh, kibar, yardimsever, yasalara son derece bagli; eline aldig bir konuyu cok iyi inceleyip,
mantik slizgecinden gecirip sonuca varmadan birakmayan, tstlinkori is yapmayi sevmeyen, kendisine
verilen gorevi ne olursa olsun en iyi sekilde yapmaya ¢alisan, yapmadigl zaman son derece (zilen;
esyaya, gosterise 6nem vermeyen; ruhsal calismalarin disinda son derece toleransli, Tanri sevgisiyle
dolu olan bir kisilige sahipti. insanlarla olan iliskileri son derece yumusakti. Karsisindaki insanlara son
derece saygil ve icten davranirdi. Cok zeki ve uyanik bir insandi. Kendisine anlatilanlari biyik bir
dikkatle dinler, yerinde ve inandirici cevaplar verirdi. Dogruluguna inandig konulari taviz vermeden
savunurdu.

Cok nazik, samimi ve mitevazi bir insandi; neseli ve hosgoriliiydi. Herkesle herkes olmasini
bilir, hicbir zaman Ustilinlik iddiasinda bulunmazdi. Ruhsal ¢alismalar sirasinda ise ¢ok titiz, ¢ok
disiplinli, katiyen taviz vermeyen bir anlayisla ¢alisir, karsisindaki insanlardan da ayni ciddiyeti, dikkati
ve Ozeni gostermelerini isterdi.

Ruhsal irtibatlar sirasinda son derece siipheci ve titiz davranirdi. Gelen varligin bilgisinden
emin oluncaya kadar sorular sorar, bilgisine gliven duyduktan sonra irtibata geger ve celse yapardi. O,
hem faziletli bir bilim adami, hem de essiz bir metapsisik¢iydi. Hayatinin her ani bir bilgiye, idrake ve
ilkeye baghydi.

Ardindan:

Dinya tekamulli 6gretim kadrosu icinde, aldigi kutsal vazifesini noksansiz ve en iyi sekilde
tamamlayan Ruhselman’in “Evrensel Bilgisi’ni izlemenin, izletmenin; 6grenmenin, 6gretmenin; tatbik
edip, ettirmenin ne tirli zorluklarla savasip, nefsi ezip bilgi ve vicdanini bastaci etmeyi gerektirdigini
biliyoruz.

Kutsal vazifesini tamamladiktan sonra Dinya ve realitesini terk ederek aramizdan ayrilan
Ruhselman’in idraklerimizde gitgide devlesen sahsiyeti, suurlarimizda gitgide genis mekanlar kazanan
bilgi ve kudreti, vicdanlarimizda gitgide derinlesen ahlaki ve insanlik ideallerindeki tekamulin hakiki
bilgiler ile hiz almasinda gosterdigi cehit ve cesaretin karsisinda saygi ile egiliyoruz.

Kaynaklar: Ruhsallik Uzerine Denemeler-Ergiin Arikdal
www.bilyay.org
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HABERLER

ilahi Nizam ve Kainat Kitabi Kavram Calismasi
Devam Ediyor.

Dr. Bedri Ruhselman'in 1959 yilinda gergeklestirdigi devre sonu bilgisi niteliginde bir spiritiiel ¢alisma
olan ilahi Nizam ve Kainat'in icinde gecen kavramlara daha derinden bakiyor ve inceliyoruz.
Uc ay boyunca her Persembe kitapta gecen bir kavram {izerinde tek tek durularak calisma yapilacak
ve kitabin anlasiimasi kolay hale gelecektir.
ilahi Nizam ve Kainat’taki bilgileri 6ziimseyerek okuma ve anlama gayretini hep birlikte yasayalim
istiyor ve bu duygu ve dislinceyle herkesi aramizda gormeyi diliyoruz.
Her hafta kitapta gecen farkli kavram ele alinmaktadir. ilginizi ceken konuda katilabilirsiniz.

iLAHI NiZAM VE KAINAT
KAVRAM CALISMASI

03 Ocak 2019 - 28 Mart 2019  Her Persembe 19.00-21.30

Madde - Varlik Oliim-Otealem
Tesirler £ 0 A AN Tekamiil
icaplar . o Vicdan-Nefsaniyet
Deger Farklanmasi Olaylar
Dualite Zaman
Suur Vazife
idrak-Realite Sevgi
Kader Devre Sonu

Ver: 1456 Sk Mec2 Vi ApLKat:4 Dok 78 Alsursk /i
nenene, i o

PEKI KITAPTA HANGI BILGILERI BULACAGIZ?
-Madde ve ruhtan baslayan bitmeyen bilgi yagmuru  -Zamanin ve evrenin yapisinin yeni tanimi
-Vicdan ve nefsaniyet mekanizmasi nasil isler? -Dualite ve deger farklanmasi nedir?
-Ruyalarin, uykunun ve medyumlugun mekanizmasi -Biling, bilingalti ve bilingdisi ne demektir?
-Bireysel ve toplumsal planlarin fonksiyonlari nelerdir? -Milletlerin kurulus amaci nedir?

-Vazife Plan’’na hazirlanis nasil olmaktadir. -Dlnya Ustl alemlerde zaman nasil igler?
-Mu uygarhigi neden batti? -Kanser hastaligi neden artti?
-Kiresel 1sinma, seller ve depremlerin isaretleri -Dogal olaylarinin égrettigi ruhsal dersler?

-Oliim nedir ve dliimden sonraki asamalar nelerdir?  -Sevgi Plani nedir? Cennet sembolizmi

ILAHI NizAM VE KAINAT HAKKINDA KISA BILGi:
1959 yilinda “Onder” adini verdigimiz Biiyiik Vazife Plan’’ndan gelen bilgiler, Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, noter ve banka kasalarinda uzun yillar boyunca saklanmisti. Zamani geldigi
icin acildi ve orijinaline sadik kalinarak yayinlandi. ilahi Nizam ve Kainat adi altinda kitaplasti.

Ruh kavramina, ruhun iradi eylem haline, zaman anlayisina, ruhsal alemin plansal organizasyonuna,
maddenin yapisina, fizik ve kuantum bilimine su ana kadar olan bilgilerden farkl yaklasimlarda
bulunan, 6lim anina ve sonrasina yaklasimlari farkli bir sekilde agiklayan ve 6niimizdeki donemlerde
tiim diinya insanligini bekleyen hem fiziki, hem manevi, hem ruhsal degisimleri ortaya koyan ve
ongorulerde bulunan bu kitapta okuyucular, kendi varliklarina bambaska bir yaklasimla ve ruhsal
gerceklerle karsilasacaklar.
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ETKINLIKLER

izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi
Yer: 1456 Sk No:92 Yasar Apt.Kat:4 Dai:7 Alsancak/izmir

Etkinliklerimizden haberdar olmak istiyorsaniz:

www.irad.org
www.facebook.com/irad1990/

www.instagram.com/iraddernek/

adreslerini takip ediniz.

Subat Sah Konferanslan

05 Subat 2019 Sah - 19.00-20.30
INSANIN ANLAM ARAYISI
M.Tevfik Arpac

19 Subat 2019 Sah - 19.00-20.30
EBEVEYNLER VE COCUKLAR iCIN
BILINCLI FARKINDALIK
Ebru Denizeri

Sah Konferanslarimiz Halka A¢ik ve Ucretsizdir.

Tarih:05 Subat 2019-19.00-20.30
Konu: insanin Anlam Arayisi
Konugmaci: M.Tevfik Arpaci

Tarih:19 Subat 2019-19.00-20.30

Konu: Ebeveynler ve Cocuklar igin
Bilingli Farkindalik

Konugmaci: Ebru Denizeri

Sali Konferanslarimiz halka acik ve katilim

Ucretsizdir.

iLAHi NiZAM VE KAINAT
KAVRAM CALISMASI

03 Ocak 2019 -28 Mart 2019 Her Persembe 19.00-21.30

Madde - Varlik Olim-Otealem
Tesirler Tekamiil
icaplar : Vicdan-Nefsaniyet
Deger Farklanmasi Olaylar
Dualite i Zaman
Suur Vazife
Idrak-Realite Sevgi
Kader Devre Sonu

Tarih:07 Subat 2019-19.00-21.30
Konu: Tekamdil

Konugmaci: M.Tevfik Arpaci
Tarih:14 Subat 2019-19.00-21.30
Konu: Oliim ve Otealem
Konugmaci: Biilent Kantar

Tarih: 21 Subat 2019-19.00-21.30
Konu: Vicdan ve Nefsaniyet
Konugmaci: Engin Emir

Tarih: 28 Subat 2019-19.00-21.30
Konu: Zaman

Konusmaci: Nusret Sefa Yilmaz

Persembe ileri Seviye Calisma icin katilim
sinirhdir.
Kayit yaptirilmasi gereklidir.

Sali ve Persembe etkinlikler Saat 19:00'da baslamaktadir. Ge¢ kalinmamasi rica olunur.
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