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Degerli Okuyucularimiz,

Temmuz ayi sicaklari ile birlikte glinesin iyice kendini hissettirerek, glinlerin yakici olmaya
basladig zamanlardayiz. iceriden bir ses; kis aylari boyunca hep calistin, kosusturdun. Simdi otur,
dinlen, tatilin tadini ¢ikar diyor her birimizde. Hem sicaklarin rehavetiyle kolumu bile kaldirasim yok
desek de, iceriden bir ses "an bu an", neden bos duruyorsun kendi lGzerinde ¢alismanin yazi kisl
olmaz, bunlar birer tampon veya bunlar ancak ve ancak mevsimlerle 6zdeslesme olabilir dedigini
duyar gibiyizdir.

Evet nerede olursak olalim, hangi iste yada ortamda, her zaman kendi kendimizleyiz. Diinya
realitesine gore gelen olay karsisinda icimizdeki sesler, duygular her an galkalanmakta, dualite ilkesi
geregi sarkacin gidip gelmesi gibi durumlarimiz her an degismektedir. Asil olan anda degisen duygu ve
disincelerimizi dolayisiyla durumlarimizi yakalayabilip, altta yatan nedenleri tespit edebilmektedir.
Sorun olarak goérdigimiiz seyler aslinda gerceklikle alakali midir? Yoksa sorunlar insan zihninde
midir? Gergeklik bizim neyi nasil anlamlandirdigimizda saklidir. Sorun varsa degismesi gereken biziz,
zaten sorun yasadigimiz nokta da kendini siirekli gdstermektedir. Tim zorlandigimiz hayat
miuicadelelerinden; ancak ve ancak kendi i¢c dinamiklerimizi daha iyi taniyarak cikabiliriz. Boylece
insanlari, hayati daha iyi anlamlandirip, tim olaylari i¢sel bliylyebilmek igin firsat olarak gorebiliriz.
Ve eminiz ki baktiginiz anlama gore hayatlarimiz degisebilmektedir... Mutlulugun veya mutsuzlugun
kaynagi da tamda burada belirmektedir. Bize carpan girdiyi iceride nasil anlamlandirdigimiz, hayata
bakisimizi belirler. Mutluluk denen duygu, dengede yasayabilme yetenegidir. Eger her duyguya karsi
icimizde dengede kalabiliyorsak ve hele birde bilgi seviyemizi de donatabiliyorsak eger; bilingli ve
saglam adimlarla hayatta yuriyebiliyoruz demektir.

Dlnya biz ve tim varlklar icin bir okuldur. Bu okulu basariyla bitirebilmek igin stirekli
Gzerimizde calismak, olumlu- olumsuz duygu ve disiincelerimizi sahiplenip, kabullenmek ve onlari
surekli donustirmek icin azami caba sarf etmek O6devimizdir. Varligimiza verdigimiz s6zlii yerine
getirmek icin bedenlendik ve asil olan bu bedenlenmemizde, tam da bu kosullarda hayatlarimizi daha
iyi bitirmek ve gelmeden dnce yaptigimiz yasam planimizi tam olarak gerceklestirebilmektir.

En 6nemli an her zaman su an'dir.
En 6nemli insan her zaman tam olarak karsinda su an oturan kisidir.
En gerekli calisma her zaman sevgidir. Meister Eckhart

Sevgi; cekilimdir. Sevgi; en 6nemli gelisim aracidir. Sevgi; bireysel olarak i¢ dinyamizla
dengede yasamamiza ve diinyamiza ise baris yolunu agacak bir kapidir.

Sevgi; bastan asagl nakledici olmak, bir realiteyi bir duygu halinde yasamaktir. Hangi realiteyi
yasamak istiyoruz? Vicdan mekanizmasi g¢ercevesinde gelisimimizdeki suurumuzun tezahiri olan
Sevgi; fedakarlk, huzur ve mutluluk duygularini mi? Otomatik davranis kaliplarindan kaynaklanan
huzursuzluk, anlamsizlik, gurur, kibir gibi kaba titresimlerin yonettigi agirlasmis duygulari mi?

Dlinya realitesinin en yilice mertebesi olan vazife asamasi, insanhigin icinde bulundugu
suursuz, otomatik, uykudaki nefsaniyetinden sonra uyanma “kiyam etme” ile gelecek, suurlu vazife
hayati, diinya okulunun en son egitim uygulamasi olacaktir. Bunun sonu ise okuldan mezuniyettir.
Herkes gibi siz de bu diinyaya gelmeden 6nce, varliginiz ne yapmasi gerektigini biliyordu. Zorluklar,
engeller varligin suurlanmasi icin gereken islemlerin bir parcasidir. Haydi, an bu andir ve tek
gercegimiz bir an 6nce yola ¢ikmaktir.

Diinya maddi imkanlarindan vicdanin Ust kademeleri Olglsiinde yararlanabilmek, 0z
varligimizda sakli olan bitlin kiymetler; Sevgi, bilgi, idrak, vicdan, vazife unsurlarini diinyamizda
suurlu olarak yayabilmek, vazife sezgisini hissedebilmek dileklerimizle....

Sevgi ve selamlarimizi sunuyoruz...
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SEVGI

Ilahi Nizam ve Kiinat

Sevgi; en genel tanimiyla varliklarin her seye, her realite’ye karsi duyabildikleri "¢ekilim"dir.
Diinyada her sey, her realite; yerine ve kisisine gore, -her gelisim kademesinde bulunan- insanlarin ve
varliklari gesitli tarzlarda kendisine ¢ekebilir. Dolayisiyla, her kademede, her seye karsi sevgi duyabilir.
iste sevgi, bu kadar genel ve kapsamli bir konudur. (131)

Sevginin bitkilerde basit ve cesitli mekanizmalarla tezahir eden bu cekilim hallerinin,
hayvanlarda daha az maddilesmis ve az ¢ok insanlarinkine yaklasmis durumlarini gérmeye baslariz.
Hayvanlarda, yavru, es, aile, arkadas hatta hemcinslerinin disindakilerle dostluk ilgilerinin bazen
timiyle sevgi manzarasini alan varyetelerini gézlemlemek mimkiindiir. insanlara gelince; oldukca
genis bir idrakle duyulan sevginin yiiksek ve zengin tezahirleri bu safhada meydana ¢ikar. (131)

Diinyadaki, “bedenlerin birbirini sevmesi” denilen sevgi, cesitli icap ve nedenlerle meydana
gelen veya getirilen, bedendeki (beyindeki) ¢cok ince madde kombinezonlarindan yayinlanan yiiksek
ve suptil vibrasyonlarin, enerjilerin tezahirlerinden ibarettir, yani bu vibrasyonlarla olusan
cekilimlerden ibarettir. (132, 133, 131)

Varliktaki duygu ve diisiincelerin ve Sevgi dahil her seyin madde olmasi;

Fikir vibrasyonlari, insanlarin tanimakta olduklari maddelerin Ustlinde bulunan ve diinyada
mevcut olan bir madde halidir. Aynen, ylzyillardan beri diinyada cgesitli spirittalist ekollerin cesitli
isimlerle anip da bir tirli izah edemedikleri ve mahiyetini anlayamadiklari "perispri" denilen sey de,
gene dlnyada bulunup, insanlar tarafindan bilinmeyen madde hallerinden biridir. Bunlar gibi,
diinyada mevcut olup insanlarin tanimadiklari yine madde enerjilerinin bazilari da; sempati, sevgi,
antipati, kin, korku, seving, gurur, kiskanglk, bencillik gibi "subjektif ruh? durumlardir" denilip
geciliveren hallerdir.(11)

Madde olarak sonsuz hareketlerle, kombinezonlarla, sekillerle ve hallerle bir varlikta husule
gelen her tirli sevgi, dislince, vicdan gibi ruhi denilen yliksek tezahiirler; aslinda, ruhun kendi
planinda mevcut, bilmedigimiz sonsuz davraniglarinin kadinatta madde imkanlarina gore fikri, hissi ve
hayati formlara gevrilmis karsiliklaridir.(36)

insanhgin gelisim kademelerinde en yiiksek formunu bulan sevgi, bedenin ¢ok ince bir kisim
"madde kombinezonlan"nin yayinlamakta olduklari ylksek ve siiptil vibrasyonlarin, enerijilerin
tezahirlerinden ibarettir. (132)

Bedenlerde su veya bu icapla olusan ince madde kombinezonlari mevcudiyetlerini
surdirdikce, vyayinladiklart vibrasyonlar da mevcudiyetlerini sardirirler; bu  kombinezonlar
degistikce, bu degismenin sekil ve derecesine gore, yayinladiklari vibrasyonlarin da mahiyet ve
siddetleri degisir. (132)

Sevginin Vicdan Mekanizmasindaki yeri;

Sevgi denince, daima onun dar manasi lizerinde durmamak gerekir. insanlarin anladiklari dar
manadaki sevgi, genel bir sevgi kavraminin gelisim mekanizmasinda almis oldugu biylk rolinin -
onemli olmamakla birlikte- kii¢lik bir kismidir. Yani, bizim burada kastettigimiz sevginin sonsuz yanlari
ve sekilleri vardir. Sevginin vicdan mekanizmasi, daha dogrusu gelisim mekanizmasi karsisindaki
rollerini aciklarken, bu genis manasi Uzerinde durmak gerekir. Ancak boyle yapilirsa, onun
tekamdildeki tam kiymeti belirtilmis olur. O halde boyle genel manadaki sevgiyi agiklayalim! (130)

Sevgi -mispet veya menfi yollarda kullanildigina gore- vicdan mekanizmasinda sonsuz olay
cesitlemelerine neden olarak, 6z bilgileri arttiran, 6nemli bir gelisim vasitasidir. (133)

inkisaf (gelisim) acisindan tanimlamak gerekirse, sevgi; ‘insanlik safhasi’ndaki ‘inkisaf (gelisim)
mekanizmasi’nda blyuk bir rol oynayan, hem 'digerkamlik’, hem ‘bencillik’ yollarinda kullanilabilen,
sonsuz olay varyetelerine neden olarak 6z bilgileri arttiran bir inkisaf vasitasidir. (134, 133, 129, 130)
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Sevgi; vicdan mekanizmasina tlrli gesitlemeleriyle karisir. Ciinki onun, bir kismi vicdanin
vazife unsurlarina, diger kismi nefsaniyet unsurlarina yonelik bir siirii yani vardir. Ozellikle insanligin
ilk kademelerinde sevginin bencillikle karismis yanlari hakim durumdadir. Bu kaba kombinezonlarla
karismis sevgi sekillerinden yukarida biraz bahsetmistik. Bunlar bir stiri zahmetlere, sikintilara, istirap
ve azaplara varan sonlara yol agarlar. Bazen de sevgi; saf ve yliksek tezahiirleriyle, insani dogrudan
dogruya Ust realitelere ulastirir. Onun bu tarafindan, 6zellikle feragat, fedakarlik, digerkamlik, yardim,
sefkat gibi gelisimi hizlandirici, ylksek, ince diger madde kombinezonlarinin da tezahirleri vardir.
(134)

Su halde, kademeler ne kadar asagilarda ise, o kademedeki sevgiye karisan bencillik
malzemeleri ve vibrasyonlari da o kadar fazla olur. Aksine, gelisim kademeleri ne kadar (st
dizeylerde ise, sevgi unsuru da o oranda saf ve erden vibrasyonlariyla zenginlesmis bulunur. Ve bu
gelisim hali nihayet 6yle bir duruma gelir ki, insanlara karsi duyulan bu erdemli hisler, onlara hizmet
etmek, onlarin iyilikleri, gelisimleri hususunda her tirli yardimda bulunmayi -ne pahasina olursa
olsun- gdze almak gibi, ¢cok kapsaml ve yiiksek derecelere ulasir. Ve o zaman vicdanin nefsaniyet
unsurlari ve realiteleri, bencillikten siyrilip, digerkdmlik yollarinda ylrimeye baglarlar. Vicdan
mekanizmasinin denge diizeyleri arkti, digerkdmhgin yiksek ve idrakli sahalarinda kurulur. O insan,
baskalarinin yikselmeleri icin her tirli fedakarliga katlanmayi kendisine bir borg, bir vazife sayar. O
zaman ondaki sevgi, bir "vazife sevgisi" halini almaya yiz tutar ki, bu da artik onun, vazife planinin
esigine gelmis olmasinin isaretidir. (135)

Aslinda diinya hayatinin bircok olay ve sinavina neden olan sevgi; hem 06z bilginin
olusmasinda, hem de vicdanin gelismesinde direkt ve endirekt yollarda rol alan, en kuvvetli
etkenlerden biridir. Sevgi olmasaydi, 6z bilginin kazanma yollari ve vicdan mekanizmasinin mispet
veya menfi yonlerde sonuglar meydana getirme firsatlari, bir hayli azalmis ve sonug olarak, sinavlar,
deneyimler, gézlemler ve kiyas bilgileri imkanlari iyice sinirlanmis olurdu. Clinki sevgi; vicdanin hem
Gst unsurlarini destekleyerek mispet yollarda meydana getirdigi olaylarla dogrudan dogruya, yani
suurlu bir idrakle 6z bilgilerin cogalmasina yardim eder; hem de, vicdan mekanizmasinin gerektiginde
alt unsurlarini tahrik edip meydana gelmelerine neden oldugu istirapl ve azapli sonuglardan dogan
kiyas bilgisi yoluyla, endirekt ve otomatik olarak, 6z bilginin artmasina hizmet eder.(129)

BEST T o - T

“Sevgi, her seyden once fedakarliktir.
Yani hi¢bir karsilik beklemeden
baskalarina kendinden bir seyler vermek
esasina dayanur...”

Dr. Bedri Ruhselman
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Sevginin vicdan mekanizmasinda vyerine gore degisen, miispet ve menfi rolleri soyle
orneklendirilebilir:

1- Sevgiyle bir insana yardim edilir, denize diisen birini kurtarmak icin fedakarlik yapilir, ag
kalan bir kimse doyurulur, aglayanin gozyaslari dindirilirse, butiin bunlarin sonunda insana bir
ferahlik, bir huzur ve hatta mutluluk duygusu gelir ki, bu, hizli bir inkisafin (gelisimin) suurdaki
tezahiridir. (134)

2- Buna karsilk sevgi icin bircok kalp de kirilir, bir ihanetin cezasi da verilir, bir rakibin
vicudunun ortadan kaldiriimasi (ask ylziinden cinayet) da distnllr, baskasina fenalik da yapilir ve
bunun sonucunda bu kez insanda huzursuzluk ve sikinti baslar ki, bu da agirlagsmis bir inkisafin
(gelisimin) insan Uzerindeki baskisini ifade eder. (134)

Birinci gruptakiler, vicdan mekanizmasinin ne kadar yliksek unsurlarina yonelik kudretler ise,
ikinci gruptakiler de o kadar “nefsaniyet realiteleri”ni besleyici geri etkenlerdir. (134-135) insanlarda,
inkisaf kademelerine gére, bunlarin her ikisi de bulunabilir ve ona gére de sonuglar dogururlar. (135)

Su halde, bir inkisaf kademesi, ne kadar asagilarda ise, o kademedeki sevgiye karisan bencillik
malzemeleri ve vibrasyonlari da o kadar fazla; ne kadar yukarilarda ise, yani denge seviyesi ne kadar
Ustte ise, sevgi unsuru da o oranda saf ve erdem vibrasyonlariyla zenginlesmis bulunur. (135)

Vicdan, realite, idrak, bilgi, sevgi kisacasi diinyada tezahiir eden bitiin kiymetler; ancak beyin
cevherinin imkanlari dahilinde formlarini almis, maddi goriiniislerden ibarettir. Bunlarin asil
kiymetleri, 6z varlkta saklh olan kudretlerdendir, fonksiyonlari da, diinya imkanlari icinde ancak, 6z
varliga hizmet etmek yolunda isler. (136)

Tek yizld, basit, insan idraki karsisindaki sevginin ilkel durumu ile sonsuz imajinatif yizleri
iceren, insanlstl alemdeki sevgi izlenimlerinin nihayetsiz kapsami, yani 6z bilgiler icinde parlayan
gorkemli durumu hakkinda daha genis bir sezgi kiyasi yapmak mimkiin olur. (136)

ilahi Nizam ve Kainat-Dr.Bedri Ruhselman
Ruh ve Madde Yayinlari -istanbul

Bu planda hakim olan realite, sevgidir.

Daha dogrusu oraya gegecek olan insanlar,

o planda sevginin cesitli tatbikatini gdrmek ve

bu sayede vazife planinin yiksek icaplanna
tamamiyla intibak edebilecek duruma gelmek icin,
orada bir sire yasayacaklardir. 0 hdlde,

,;‘, yan siiptil lem veya sevgi pldni, her seyden dnce
bir arasat plandir. Yani, basit dinya realitelerinin
o~ agiryiklerinden kurtulmus olan insanlarin,

“« ok stptil bir pldn olan vazife planina gegisini
rahat, tatl ve mutlu bir yiriyusle
saglayan bir ara orTamjlr.

Sayfa: 307

O i N iLAHI NIZAM ve KAINAT
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SEVGIi ENERJISI COK KUVVETLI
BIR MANYETIK ALAN OLUSTURUR

Dr. Bedri Ruhselman

Diinya hayatinin bircok HADISE'lerine ve IMTiHAN'larina sebep olan SEVGI,
hem OZ BILGi'nin tesekkiliinde, hem de VICDAN'In gelisiminde direkt ve endirekt yollarda rol alan
en KUDRETLI etkenlerden birisidir. Zira SEVGI, hem miispet olaylarla, SUURLU bir IDRAK'le 6z
bilgilerin ¢ogalmasina yardim eder, hem de, vicdanin alt unsurlarini tahrik ederek meydana getirdigi,
istirapli sonuglardan dogan, KIYAS bilgisi yoluyla, endirekt ve otomatik olarak 6z bilginin artmasina
sebep olur.

Beynin belirli kisimlarinda, birtakim madde kombinezonlari ve sistemleri olusmaya baslar, ve
bunlarin yaymaya basladiklari titresimler ve enerjiler, etrafinda, ¢ok KUVVETLI ve
CEKICi bir MANYETIK ALAN meydana getirirler. Bunlar, tanidigimiz MIKNATISIYET dalgalarindan
cok ince ve onlarla kiyas edilemeyecek kadar YUKSEK mahiyettedir. iste bu alan,
kendisiyle SEMPATIZE olabilecek bircok titresimleri ceker. Ve, ayni yoldan o da, diger benzer titresim
alanlari tarafindan gekilir.

ilahi Nizam ve Kainat-Dr.Bedri Ruhselman
Ruh ve Madde Yayinlari -istanbul

SEVGI UZERINE

Dante:
"Genis varlik denizinin her yaninda genis bir sevgi akisi vardir.
Fiziksel devinim, bitkisel yasam, zihinsel yasam...

Hep evrensel sevginin derece derece yiikselen asamalarini olusturur.
Asagi derecelerinde yanilmayan sevgi, akilla aydinlandigi zaman iyilik ve
kotuliige egilim kazanir. Sevgi kusursuz olmayan iyiliklerin lizerinde de vardir.
Hatta irade, hile ve siddet kullanmak yoluyla bir baskasinin kétiiliigiine
¢alismis olsa bile yine sevgiye uyar. Kétiliikler sevgiden uzaklasma oraninda
bir takim derecelere sahiptir ve kotiiliik sevgiye yaklasmak icin sarf ettigi giic
oraninda erdeme yaklagsmis olur...

Cehennem bile adalet kadar sevginin eseridir."
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Akis
SADIKLAR PLANIF nindan Alinti

Celse 111, 17.11.1967

Hayat; sizler igin iki ana esasi ihtiva eder: Birincisi itimat, ikincisi sevgidir. Bunlarin yoklugu,
korku, kétilik ve her tiirli olumsuzluk ve geriliktir. itimadi, nefsinizden baslayarak, en dstiin
bildiginiz kudrete kadar, her seyde ayni derecede yeterli olmak seklinde anlayacaksiniz. Sevginizle,
her seyde biylik bir muhabbeti, kaynasmayi, hakiki sempatizasyonu saglayacaksiniz. Zimrelerin
birbirlerinden korkusu, glivensizlik ve sevgisizlikten ileri gelir. Birbirlerinin hal ve harekatindan emin
olan zUmreler, birbirlerine karsi sevgi icerisindedirler. Sevemeyisinizin sebebi glvensizliktir.
Guvensizlik duymanizin sebebi, bilgisizliginiz ve nefsinizdir. Nefsinizi ve bilgisizliginizi anlayiniz,
suurlandiriniz ve glveniniz. Siz, bilginiz ve faaliyetinizle gliven doguracak, giivendirecek ve
glveneceksiniz. Devrenizin icabi budur.

Sizler icin en blyilik rehber, makul vicdaninizdir. Bunu duyunuz, bunun anlamini kavrayiniz ve
dogru olunuz.

Zaman gorecedir. Devrenin sonunda olusan atmosferi simdiden teneffiis edenler bulunuyor.
Nasil ki, o teneffiisii o glin de yapamayacak olanlar bulundugu gibi.

Boylece, insan kurtarin. insan kurtarin ki, kurtulma sansiniz yiiksek olsun. Séziiniizde, isinizde
ve niyetinizde ¢ok dirilst ve apacik olunuz. Giveniniz, glivenciniz bilgiye; seviniz, sevginiz insana
olsun, hayra olsun, olumluya olsun. Sevginin en asil ve en olumlu ifadesi, bilerek insanlara hizmet
etmektir. Fedakarlik bunun mayasidir. Tolerans bunun tadi tuzudur.

Kaynak: Sadiklar Plani
Ruh ve Madde Yayinlari -istanbul

(P
Sevgi sifadr. Sevgi giigtiir.
Sevgi; dejisimin mihriidiir.

Mevlana
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SEVME SANATINDA USTALASMAK
Thich Nhat Hanh

Hepimiz "Sevgi nedir?" sorusunu sormusuzdur. Bir his midir? Yoksa bir eylem mi? Ya da
tanimlayamayacagimiz bir sey mi? Budist usta Thich Nhat Hanh'a gore, sevgi yalnizca bir olma
bicimidir. Sade sozlerle ifade edilmis ama ¢ok derin anlamlar iceren bir pasajda Thich Nhat Hanh,
sevme bigiminin en karmasik ve en ddiillendirici insan deneyimlerinden biri oldugunu agikliyor. Nhat
Hanh'in 6gretisinin merkezinde, "anlayisin, sevginin baska bir adi oldugu" fikri yatiyor. Baska bir
deyisle, bir baskasini sevmek; o kisinin istirabini tam olarak anlamak demektir. Ne de olsa, Budist
duslincesine gore, anlayis herkesin ihtiya¢ duydugu seydir.

Ancak bu, glnlik hayatin garkina kapilmis bizler igin tam olarak anlamasi ¢ok gli¢ bir sey.
Budist usta bunu soyle anlatiyor;

"Bir kap suya bir avug dolusu tuz atarsaniz, o su icilmez hale gelir. Ama tuzu bir irmaga
dokerseniz, insanlar yemek pisirmek, yikanmak ve igmek i¢in oradan su ¢ekmeye devam edebilir.
Irmak engindir ve alma, kucaklama ve donlisme becerisine sahiptir. Kalplerimiz kiictikken, anlayisimiz
ve sefkatimiz sinirhdir; i1stirap cekeriz. Baskalarini ve kusurlarini kabul edemeyiz; onlari hosgéremeyiz
ve onlarin degismelerini talep ederiz. Ama kalplerimiz genislediginde, ayni seyler canimizi artik eskisi
gibi sikip Gzmez. Daha ¢ok anlayisa ve sefkate sahibizdir ve baskalarini kucaklayabiliriz. Baskalarini
olduklari gibi kabul ederiz ve iste o zaman, onlar donlisme sansina sahip olurlar."

Sormamiz gereken soru sudur: Birbirimizin istirabini anlamaya nasil bas koyabiliriz? Thich
Nhat Hanh, her seyin kendi mutlulugumuzla basladigini soyliyor:

"Kendi mutlulugumuzu besleyip destekledigimizde, sevme yetenegimizi besleriz. iste bu
nedenle, sevmek; kendi mutlulugumuzu besleme sanatini 6grenmek anlamina gelir.

Bir baskasinin istirabini anlamak, o kisiye verebilecegimiz en iyi hediyedir. Anlamak, sevginin
diger adidir. Anlamazsaniz, sevemezsiniz."

Budist usta, bu dinamik sevgi etkilesiminin 6grenilmesi gerektigini vurguluyor;

Anne babalar birbirlerini sevmemis ve anlamamissa, sevginin neye benzedigini nasil bilebiliriz
ki? Ana babalarin ¢ocuklarina birakabilecekleri en degerli miras, kendi mutluluklaridir. Ana
babalarimiz bize mal miilk birakabilir halde olabilir ama mutlu insanlar olmayabilirler. Ana
babalarimiz mutlu insanlar ise, en biiylik mirasi almisiz demektir."

Thepowerofideras.ideapod.com adli web sitesinden ¢eviren: Yasemin Tokath
Ruh ve Madde Dergisi —Sayi: 691- Agustos-2017'de yayinlanmistir.
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SEVGI OLUMSUZDUR

Silver Birch

Sevgiyi 6lcemezsiniz, sevgiyi tartamazsiniz, sevgiyi herhangi bir bicak ya da aletle elinize alip
tahlil edemezsiniz, ama sevgi yine de vardir. Sevgi evrende bulunan en yiice gligtiir. Sevgi yasalarin
yerine getiriligidir. Tim evren sevgi ylziinden varolusunu surdirir. Evrenin ve tiim varoluslarda
yasamini surdiiren her varligin kaderini belirleyen sey bu sevgidir. Sevgi, bir itici, canlandirici gligtlr
ve madde ile ruh dilinyasi arasindaki engellerin asilmasindaki tek etkendir. En yiice yolculugu
yapanlarin, adimlarini takip ederek geriye donmelerine ve hem eski hem de yeni olan mesaji, sevginin
olimden Ustlin oldugu mesajini ilan etmelerine olanak saglar.

Kendinizi size yol gostermis olan sevginin kudretine teslim edin kapasitenizi, daha buyilk bir
kanal olabilecek sekilde arttirmaya galisin. Nasil gecenin ardindan giindiiz, baharin ardindan yaz,
tohumun ardindan meyve geliyorsa, ruhsal giic kendini aciga c¢ikaracak; merdivendeki her basamak
sizleri, kendi varhginizin gerceklesmesine daha da fazla yaklastiracaktir. Eger yapabilirseniz, glinlik
telasinizdan bir stire de olsa ayrilin ve icinizdeki ruhun tezahiir etmesine olanak taniyin. Bu sayede ig
varliklarimizdaki ilahiliginize ait saklanmis durumda bulunan muhtesem, canhlik dolu kudret ortaya
cikacaktir.

Kalplerinizde korkuyu barindirmayin; onu timiyle sékiip atin. Yillar boyu size rehberlik yapan
kudret sozleri yari yolda birakmayacaktir. Sizi hep desteklemistir ve gorevini yerine getirecektir. Tipki
sizin de kendi gorevinizi yerine getireceginiz gibi. Sahip oldugunuz yeteneklerin oynayacagi roller
daha bitmis degildir. Bizim dinyamizda olup da sizleri sevenlerin arkasinda Yice Ruh'un kendisi
vardir. Ve bu kudret hicbir basarisizliga ugramaz.

Tlim evren, sonsuz sinirsiz olan ilahi kudret yliziinden varligini sirdirir. Ancak diinyanizda
yasayan varliklarin ¢cok buyik bir bolimi bu gliciin sadece kiiclik bir parcasina uyum gosterebilir
¢lnki bu gliclin timi ne ulagsabilecek durumda degildirler. Kalplerinizi, dislincelerinizi ve ruhlarinizi,
bitun ilahi rahmeti elde edebilecek bicimde agmayi 6grenmek zorundasiniz hepiniz. Bunu yapmak
icin de gliveni, barisi, sessizligi yetistirmeyi 6grenmelisiniz.

Oyle bir atmosferdeyken, sonsuzlugun verecegi muhtesem zenginliklerin alicilari haline
gelirsiniz. Bu bir yasadir. Bu gilic, onu alabilecek ve 0Oziimseyebilecek bir kapasiteyle sinirlidir.
Kapasitenizi artirirsaniz ¢cok daha fazlasini alacaksiniz. Bu is bu kadar basittir. Uziinti ve istirabi yavas
yavas uzaklastirdik¢a bulutlar kalkar ve kesinlige, belirlilige ait glines isiklar gittikce daha artan bir
Olcude sizlere ulasir.

Evreni var eden, evreni ve icindekileri ydnlendiren, ilahi sevgidir. insanlik ailesinin iiyelerinin
birbirleri icin hissettigi ilahi sevginin yansimasi, onlarin, sadece sevdikleri insanlara degil, ayni
zamanda aralarinda hi¢ kan bagi bulunmayan insanlara da hizmet etmelerini saglayacaktir. Sevgi,
onlara, kendilerinden daha az sansli olanlara hizmet etmeleri icin gereken itilimi saglar. Tim
yasamlarin zirvesi, tim yasamlarin temeli, tim yasamlarin kaynagi olan sevgi, onu daha biyik 6lctide
tezahir ettirmek isteyen insanlar araciligiyla yayilir. Zaman icinde tim evren, bu sevgiyi her seye
bahseden Varligin sevgisiyle kusatilmis olacaktir.

Sizi seven insanlari sevmek kolaydir. Bunda ne bir erdem ne de bir azizlik vardir. Ancak
tekamil etmis bir ruhun gosterecegi asil davranis, kendisini sevmeyen insanlari da sevmek olacaktir.
Sizden nefret edenlerin yanina gitmek, sizlere hi¢c sempatik gelmeyenlere hizmet etmek, iste asil zor
olan odur. Ancak onilinlizde daima zor hedefler olmaldir. Zor olana ulasmak icin ¢aba harcamak
zorundasiniz, ¢linki hizmet etmenin gergek 6l¢lisi iste o zaman ortaya ¢ikar. Sempatinizi kazanmis
insanlara karsi yardimsever olmak hic¢ de zor degildir. Sizlere g¢ekici gelen insanlara karsi sefkatli olmak
hi¢ de zor degildir. Ama en zor olani diismanlariniza hizmet etmektir.

En ylkseklerde olan insanlar en fedakar olanlardir. Severler ¢linki sevmelidirler; severler
¢linki sevginin, ilahi yasanin gergeklesmesi demek oldugunu bilirler. Uslu bir cocugu tedavi etmek
kolaydir ama yaramazlik yapan birisini tedavi etmek zordur. iste hizmet budur. Gergek sevgi,
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6lglilmeyi higbir zaman beklemez. Sever ciinki kendisini tezahlir ettirmenin baska hicbir yolu yoktur.
Yiice Ruh sonsuz sevgi demektir ve kendisi icin hicbir sey istemez. Sizler daha yiiksek derecelere
ulastik¢a, ulasabildiginiz en yilice varliklar asla bir sey istemezler, bir sey talep etmezler. Sadece
verirler.

Keske bu, tiim diinyadaki insanlar icin de gecerli olsa. Bizleri anlamayan insanlar tarafindan
hep hor goriliyoruz, ancak kendimiz icin istedigimiz hicbir sey yok aslinda. Bizler sadece hizmet
edebilecegimiz insanlara hizmet etme arzu-suyla doluyuz. Hepiniz ruhun en yiksek planlarina cevap
vermeyi 6grenebilirsiniz. Asla yalniz olmadiginin, ¢cevrenizin daima sizleri seven, sizleri korumak ve yol
gostermek, yardim etmek ve ilham vermek isteyen bir dost grubu tarafindan kusatilmis oldugunuzu
fark edebilirsiniz. Ve kendi ruhunuzu aciga cikardikca da, Onun yasalariyla daha fazla birleserek, her
seyin Ustlindeki ruha ¢ekilmekte oldugunuzu fark edebilirsiniz.

Aci dolu tecriibe riizgarlari estigi zaman tek basina gliven bazen yeterli olmaz. Ancak bilgiden
dolayi olusan bir gliven oyle giiclt bir temel yaratir ki, hi¢bir firtina onu yikamaz. Henliz gérmemesine
ragmen inanan insanlar kutsaldirlar. Ancak bilen insanlar iki kati kutsaldir ¢linki evrensel yasalarin,
sevgi ve bilgi denen bir glic ile yonetildigini bilirler.

Hayatin siirekliligini clinki onun gercekten hayat oldugunu, ruhsal oldugunu kanitlayabiliriz.
Bu ylizden yeryiiziinde yasayan her insan fiziksel degil, ruhsal bir varlik oldugunu, bir ruhu olan beden
degil, bir bedeni olan ruh oldugunu bilmelidir. Madde diinyasina girisi, paha bigilmeyen bir mirasin bir
bolimidar. Maddeyle iliski kurar ¢linki o bir ruhtur ve ruh, maddi olan her seye hayat ve canlilik
verir. O ruh, 6z bakimindan ilahilik, nitelik bakimindan benzerlik ancak sadece derece bakimindan
farkhlik tasiyan, Yiice Ruh'un bir parcgasidir.

Hizmet etme arzusuyla, elci ve fedakar yasamlar gecirdikce icinizdeki Yiice Ruh kendini daha
bitlnsel olarak tezahir eder ve varliginizin amacini yerine getirmeye baslarsiniz. Tek bir kisiye
yoneltilen sevgi yanlis bir sey degildir, ancak o sevgiyi daha genis bir daireye yoneltmek daha iyi
olacaktir. Fiil halindeki sevgi, fille dokilmemis sevgiden daha hayirhdir.

Aile sevgisi genellikle bencilce, kan baglarina bagh olarak olusan bir sevgidir. Cogunlukla bir
koruma icglidiisii ile hareket edilir ve evrim akisinda yer alan hayvansal kalitimin bir kalintisidir. Ancak
benlik dislincesi, 6dil ya da samimiyet diisiincesi beslemeden herkesi sevmeye calisildiginda, sevgi
en yiice niteliklerine ulasacaktir. Ciinki fiil halindeki ilahilik demek olan kendini feda edecektir. Sevgi
hizmet etmeyi, yiukseltmeyi ve destek vermeyi ister. Sevgi merhamet, sefkat, iyilik ve yardimseverlik
seklinde meydana gikar. Sevgi fedakarlik ve kurban olma olarak tezahir eder.

Bizim diinyamiza geg¢mis olan sevdiginiz insanlarin size donduklerini nigin distnirstniz?
Clnki buyuk bir ¢ogunluk igin 6lim bir armagan, bir 06zgirlik, hapishaneden kagistir. Bizim
diinyamizin onlara vermek durumunda oldugu her sey onlarindir. Diinyanizda bulunan insanlari taciz
eden birgok soruna, eskimis yillara ve hastaliklara elveda demislerdir. Ancak iki yasam durumu
arasindaki iletisim bicimlerinin 6niindeki tiim buyuk engellere ragmen, kendi 6zgiir iradeleriyle geriye
donerler ¢unki sizi sevmektedirler. Bulunduklari yer sevgilerinden dolayidir. Sevgilerinin oldugu
yerler, ayrica onlarin hazineleridir de. Hizmet etmeyi isterler ¢linki sevmektedirler. Bu yiice sebepten
dolayi bizlere yoneltilebilecek ne tir dismanlik olursa olsun, bize bizim diinyamizda rakip olan gigler
ne kadar dev gorinirse gorinsin, hepsi basarisiz kalmaya mahkaimdur.

Aldiginiz seylerden seving duyun. Paylasabildiginiz seylerden seving duyun. Sevginin 6liimden
daha gticli olduguna ve bu yolda 6niinlize ¢ikan ne olursa olsun, kendisini arayan sevgi tarafindan alt
edilecegine dair bilgiden seving duyun. Birakin sevgi sizi teselli etsin, yliceltsin ve desteklesin. Burada,
sizlere nakletmeyi basaramayacagim oyle bir zenginlik var ki. Bazen ¢ok zorlaniyorum. Sizin dilinizle
olan rahat konusmam araciligiyla bile, sizlere sah damarinizdan daha yakin olanlarin Uzerinize
yagdirdigi sevginin derinligini ifade etmekte ¢ok giclik ¢ekiyorum.

Dinyanizda sevginin, fedakarlk, kahramanlik, hizmet, iyilik gibi bircok harika hareketin
olusmasina imkan tanidigini hepiniz gérmuissinizdir. Ancak sizin omuzlariniza koruyucu ortiya
bizzat yerlestirmesini saglayacak yasam gliciniln bir b6limini toplayan, tekamdl etmis bir
ruhsal varliktan gelen sevginin potansiyelini 6lgcemezsiniz. Sizler hazir olmadik¢a onu alamazsiniz.
Ruhlarin ¢alisma sekli boyledir. Bunu bir defa kavradiginizda her sey c¢ok basitlesir; niteligini
arttirirsaniz alirsiniz. Alma miktari ise sonsuzdur. Sizi sinirlayan sey sizin kapasitenizdir. Sizler almaya
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hazir oldugunuzda size onu daha fazlasini vermeye hazir olanlar daima mevcuttur bizim diinyamizda.
Ama kapasitenizin 6tesinde olan seyi sizlere veremezler.

Daima yukarilara bakin. Glnes isinlari asagidan degil, yukaridan gelir. Gines, o6limsiz bir
iIsinimin semboliinden baska bir sey degildir. Ruhsal glines sizleri parlaklik ve canhlikla doldurabilir.
icinizdeki ruhu uyarabilir. Dogal olarak sonsuz bir varlik oldugunuzu, olup biten her seyin bir
yolculugun boélimi oldugunu unutmadiginiz siirece sizin moralinizi bozacak hicbir sey yoktur bu
madde diinyasinda. Ruhsalligi kitaplardan &grenemezsiniz. Ogretmenler size ruhsalligi dgretemez.
Onu kendi yasaminizla, kendi isleriniz ile 6grenmek zorundasiniz. Ruhsallik, bireyin icindeki ilahiligin
tomurcuk vermesidir.

Ruhsallik bizleri daima sonsuz sevginin kucaginda tutan glictlir. Soylu mirasimizi gercek olarak
yerine getirmemiz ve dolayisiyla ilahi kaderimize ulasmamiz i¢in bize kilavuzluk eder. Evrendeki en
yiice kudrettir, blyiik ya da kiiciik her varligin tezahiiriiniin sebebidir. ihtiyaclarimizin neler oldugunu
bilir ve onlara nasil ulasabilecegimizi goster meye ¢alisir. Kim oldugumuzu, ne oldugumuzu ve ne
olabilecegimizi bizlere fark ettirecek bu yollara yonlendiren bir kudrettir. Bu ylizden blyik bir
iyilikseverlik icinde bizlere daima yol gosteren bu bilgiye glivenelim. Onun sevgi dolu korumasina
kendimizi teslim edelim ve bilgelik ve sevgi dolu Yiice Ruh'un elleri arasinda oldugumuzu bilelim.

Mikemmel olan sevgi korkuyu soker atar. Bilgi korkuyu dagitir, giinki korku bilgisizlikten
dogar. Sevginin, giivenin ve bilginin oldugu yerde korku hiikiim siiremez. Tekamil etmis bir ruh
hicbir zaman korkmaz c¢iinki 6niine ¢ikan higbir tecriibenin onu yenemeyecegini bilir, ¢clinki o Yice
Ruh'tur. Sizi cevreleyen sevgi hicbir zaman basarisizliga ugramaz. Yiice Ruh'un sonsuz sevgisi sonsuz
kanallar aracihgiyla parlak isiklarini her yana sacar ve hizmet etmek isteyen herkesi besler. Bu bliyuk
kudret size daima destek olacaktir. Zayif anlarinizda size gig, istiraph anlarinizda da teselli verecektir.
Bu kudret sizlerle iyice bitiinlesmistir ve kopmayacak durumdadir ¢inki ilahidir.

Sizlere vermek zorunda oldugumuz sey, sevginin 6limsiiz oldugunu, o6limin, sevgileri
birbirinin icine gegmis olanlar ayiracak glici olmadigini ve yine 6limun, artik diinyanin tutsakhgindan
kurtulmus bir ruhsal varligi hapsedemeyecegine dair kanitlardir. Bizim dinyamiza gelene kadar
sevginin gercek anlamini anlayamayacaksiniz ¢linki sevgi 6zde ruha aittir. Sevgi ruhlari ve disinceleri
birbirine bagla yan niteliktir. Sevgi Yiice Ruh'un bir tezahiridir. Sevgi, hizmet etmek amaciyla ne
gerekiyorsa onu feda etmektir. Sevgi hicbir hastalik, hi¢bir zarar ve higbir incinme gérmez ve kendisi
icin hicbir sey istemez.

Olim bir armagandir, 6zgirliiktir, serbestliktir ve 6lim ikinci dogumdur. Olim yasamin
anahtarlarini elinde tutar ve uzun bir sireden beri icerdeki mahkOmlarin, yasami, diinyanizda
yasanamayacak Ol¢lide yasamalarini saglamak igin hapishane kapisini agar. Sizin deyisinizle 6lim
sevgi dolu istek bagiyla birbirine bagh olanlari ayiramaz. Baska bir deyisle Yiice Ruh'un yasalan daima
Ustlindur. Sevgi ilahi yasamin bir ifadesidir ve tiim insanlarin akilsizhgina, bilgisizligine, dnyargilarina
ve inatgihigina Ustiin gelir.

Gergek sevgi iki ruhun birligidir. Sonsuz bilgelige sahip Yilice Ruh, her cinsiyetin birbirini
tamamlamasini emretmistir. Kaynasmalarin tam oldugu yerde gergek sevgi vardir, ciiriki her biri
digerinin eksigini tamamlar ve ikilik, birlige doniisiir. Sonsuz ruhun bir parcasi oldugu icin en
asagidan en yukariya, zihin araciligiyla manyetik ve fizik beden cekiminden, temeli olusturan
ruhsalliga kadar sonsuz sayida degisimlere sahiptir. Diinyanizda bu ¢ok nadirdir. iki yarim birbirini
buldugu zaman biitiin olurlar. Bu ise ruhlarin dogal evliligidir.

Ruhlarin birbirine ¢ekilerek tezahir etmesi eski bir 6gretidir. Milyonlarca yil siiren bir islemde,
iki yarimin bulusmasini cok az gorebilirsiniz ¢linki ayni siirede dogmak zorundadirlar. Oyle olurlarsa
bu ilahi planin parcasidir. Ve sizin dinyanizin 6tesinde bu iki varlik zamana ait onlar araciligiyla
kaynasmaya devam eder.

Sevgi kandan daha gliclidir. Sevgi 6limden daha giglidir. Sevgi strekli yasayan glictiir
¢linki evreni yoneten sevgidir. Sevgi baglarina Yiice Ruh'un da katildig1 insanlar ne yasamda ne de
o0lim dediginiz seyde birbirinden ayrilamaz. Mezarlarin, sevgiyi azaltacak gilcl yoktur. Zafer
sevginindir ¢linki o, Yiice Ruh'un bir parcasidir. Ve tamamen Yiice Ruh'a ait olan seyi ise parcalamak
mimkin degildir.

Kaynak; Sevgi Oliimsiizdiir- Silver Birch
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SEVGININ SINIRSIZLIGI
Varlik: Chan

Varhgin icine distigl bencillik, dislincesizlik ve ihmal okyanusundan kendisini kurtarma
miicadelesindeki blylik itici glicli, sevgi tesiri olusturur. Eger ¢ok icten sevdiginiz birisinin sizi sevdigini
hissederseniz bu, sizin i¢cin kiigimsenecek bir gli¢ sayllmaz. Fakat yine de unutmamak gerekir ki,
herkese uygun, standart bir yontem yoktur. Dostluk dedigin, gercek olan bir seydir. Gercekse vardir
ya da hig yoktur.

Yaptigimiz her seyin uyumlu birlige katkisi vardir. Her seyi birlikte yapariz ve elimizden ¢ikan
her seyde ortak bir sevgi ve sevinci paylasiriz.

Sizinle akort halinde olan herkesle birliktesiniz. Sizi daima destekleyen ve cesaretlendirenler
de az ilerinizde bulunmaktadir. Onlara sevgi dolu, gipta icinde bakarken, bilirsiniz ki, onlarin yerinde
olmaniz artik bir zaman meselesidir. ilkbahar ve yaz gibi... Rahatsiz olmadan, aci veren bir 6zlem de
duymadan, “iste orada. Ulasabilecegim uzaklikta. Hazir oldugum zaman oradayim.” gibi
disunebilirsiniz.

Sempati, anlayis ve hamiyet duygulari, etrafinizda olusmus olan hayranhgin birer pargasidir.
Bizim burada agaclar, cicekler ve otlar da vardir, ama sizinkiler gibi degil. O, sevgiden, glizellikten
yaratilmis bir seydir.

Bu agaclardan renk, 1sik ve sevgi yansir. Agacin bir parcasisinizdir. Onunla akort
halindesinizdir ve o sizi besler. Siz onu Tanri’nin sevgisinin bir yansimasi olarak algilarsiniz. Aslinda siz
de O’nun sevgisinin bir yansimasisiniz. Bakarsiniz agactan, kiicliclk bir zilden ¢ikan sese benzer bir ses
gelir. Siz onu ta icinizde isitir ve ona ruhsal olarak karsilik verirsiniz.

Cicekler sarki soyleyerek, kendilerine 6zgl bir bicimde dans ederler, ama sizin bildiginiz
sekilde degil. Bu alis veris ortami icinde coskunun comertligini daima hissedersiniz. Suyunun rengi
devamli degisen sadirvanlar vardir. Altlarinda durun, yeniden canlanirsiniz. Uzerinize diisen damlalary,
hayat glicii ve mutluluk verir size. Onun bir pargasi olurken mutluluga bogulursunuz.

Alinti

e

KALBIN REHBERLIGI
Varlik: Beyaz Kartal

Kalp merkezi glines gibidir, o gercekten gilines sisteminizin glinesidir. Gelecegin insanlari
kalpleri ile dislinmeyi 6grenecektir. Simdiki zamanda insanlar, kalp 1sigini sondirecek kadar gelismis
bir duruma gelmis, baslarindaki akil ile disliniyorlar. Ama Yeni Cag’da erkekler ve kadinlar mekani
kalpte olan Tanr’nin akli ile diisiinecekler. insan iliskilerinde ne denli cok kalbin dirtiilerine tepki
gosterirseniz, o denli ruhsal gelisme yolunda yirirsiiniiz. Gelecegin zihni kalpte galisacaktir. Daha
simdiden sezgiye tepki gosterebilen, bastaki akh komutla sakinlestirip hiikmedebilen erkek ve
kadinlarda bu baslamaktadir. Goreceksiniz ki, herhangi bir kargasa durumunda, dingin olup kalbin
konusmasina izin verirseniz, ihtiyaciniz olan bilgiyi alirsiniz. Ancak o bir duygu, bir sezgi seklinde
gelecektir. Kalp merkeziniz acgilip gelismeye basladikca, kalbinizdeki aklin gercek rehberligini tanimaya
baslayip ona gostereceksiniz.
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SEVGI

Varlik: Emmanuel

Su andan zamanin sonuna kadar 6ziimseseniz dahi evrendeki sevgiyi tiiketemezsiniz.
Sevgi Var olan birseydir.

Sevgi evrensel iletisimdir.

O, evreni yaratan ve siirdiren enerjidir.

Yaratilan her yer sevgidir.

Maddenin timu sevgiyle sekillenmistir.

Bir duyabilseler, herkese seslenen organik bir sevgi vardir.

Bir yaprak sevgi adina

Bir arada durur.

Sevgi dilinyay! dondirebilir, dondiirmektedir de.

Gezegeninizi sevgi degil de neyin dondiirdigiinu saniyordunuz?

GUlnesinizin atesinin, viicudunuzun hiicrelerinin gokylztndeki yildizlarin ve yireginizdeki
suurun neyi icerdigini saniyordunuz?

Timu sevgidir.

Sevgiden baska bir sey yoktur.

Maskelerin ve davranislarin sizi kandirmasina izin vermeyin.

Sevgi, evreni bir arada tutan bir tutkaldir.

Bir ruhsal varligin en biyik gereksinimi, biyik acilara neden olan yargilardan kurtulunmus
birligi olusturacak olan o benlik sevgisine ulagsmaktir.

Gergek benlik sevgisi ego degildir.

Gergek sevgi buyik algakgonulltliktir.

Kendiniz igin fazlasiyla saglanincaya dek bagkalarina karsi sevgi ve merhamet var olamaz.

Kendinizi sevmezseniz ilahi olanin sevgisini nasil hissedebilirsiniz?

Bunlar bir ve ayni sey degiller midir?

Ozlemini ¢ektiginiz genislemeye giden kapiyi kilitlersiniz, kendinizi kabulleninceye dek.
Bu genisleme kalbinizden gelir.
Kendinize karsi anlayisli olun.

Sevgi egzersiz gerektirmez.

Sevgi vardir.

Kisi var olan seyin alistirmasini yapamaz ama sevme kararinin pratigini yapabilir.

Sevgiye giden yol sevgisizligin neye benzettigini yasamakla bulunur, tipki Isiga giden yolun
karanligin fark edilmesi olusu gibi.

En ylice se¢imi yapiyorsunuz.

Sevgide ustalik kazanilmaz.

Ona olanak verilir.

Sevgi pek ¢ok seyde ortaya ¢ikar.

O, bir sanatginin akici eserinden gikabilir.

Bir sehidin olaganistl 6zverisi olabilir.

Bir liderin sert karari olabilir ya da bir annenin dokunusu.

Yoldan gegen bir cocugun elini tutmak kadar basit bir sey muazzam bir sevgi ifadesidir.
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Her nezaket ve sevgi hareketi diinyanizdaki Tanri gergegine biraz daha Isik ve biraz daha Gli¢
katar.

Sevgi kavramini fiziksel gergekliginize dahil etmek, onu olabildigince zengin yasamak,
bedenlenmeye karar vermis olan iginizdeki ilahi olanin ¢agrisina cevaptir.

Diinyadaki herkes o doyumun pesindedir.

Bu ilahi olanin sevgisinin ikamesi degil ama fiziksellesmis Evrensel Plan'in besleyici, gii¢ verici
ve Ozglrlestirici ytzaddr.

Sevgiyi, ilahi olanla bir dost arasinda bélme korkusu olabilir.
Bir ¢atisma olmadigini séylemek isterim.

Fiziksel diizeyde aldiginiz beslenme aslinda ruhsal gelisiminiz igin yararlidir.
Cicegin glinesi 6zlemesi gibi siz de sevgiyi 6zlersiniz, ve bunda ¢ok haklisinizdir.

Kaynak; Emmanuel'in Kitabi, Pat Rodegast-JudithStanton, Meta Yayinlari, 2003

L)

Vazife plammin ahengi ve icaplanna uymagk,
Rudreti sevgi plamndaRs yiikseR sevgi

meRanizmastyla RazanlacaRtrr.

6\
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Bilingli G6zlem Yapin

Ruhsal 6gretilerin ve uygulamalarin en biiyilk armaganlarindan biri, dogal insani tepkilerimizin ve
duygularimzin farkina varir hale gelmemize yardim erdisleridir. Igsel tepkilerimizi denetleyebiliriz ama
kendimizi "Su kisi/Onlar dyle.....ki" (boslugu dilediginiz gibi doldurun!) gibi diisiinceler iginde yakalarsak,
tepkilerimiz tarafindan kiskivrak baglanmak veya onlara 6zdeslesmek yerine tepkilemize bilingli bigimde
tanik olabiliriz.

Sefkatle Kabullenin

Yargilama tuzagina diistiiglimiizii ve kendimizi bir digerinden daha iyi veya ona iistiin hale
getirdigimizi fark ettigimiz anda, kinadigimiz i¢in kendimizi kinamak yerine, sasan bir beser
olusumuza sefkat duyma uygulamasi yapabiliriz. Derin bir nefes alip hislerimizi islemden

gegirilebilir ve kendimiz hakkinda 6grendigimiz seye hos geldin diyebiliriz.

Sevgiyle Yanit Verin

Icinizde ortaya ¢iknms olan her neyse, bunun artik farkinda oldugunuzdan, insani tepkilerinizin
otesine gegebilir ve su basit soruyu sorarak bunlari agkinlastirabiliriz: “Bu durumda, sevgi ne yapardi?”
Bunu sordugunuz anda fikirlerinizi, ideolojilerinizi atlatip dogrudan kalbe ve cana ulasiriz. Biitiin ruhsal
yollarin zaten bizi yonlendirdigi yere ve oraya varmak herhangi 6zel bir yol izlemeyi gerektirmez.

Bazen kalp bize kabullenmemizi, baglanti kurmamizi, davet etmemizi, alip igimize almamizi
sOyleyecektir ama bazen de bize uzaklasmamizi, i¢inizdekini konulup sdylememizi, bir sinir ¢izmemizi,
tefrik etmemizi ve sert olmamizi sGyleyebilir. Ama kalp ne derse desin, bunu daima sevgi icin ve
sevgiden hareketle yapacaktir.

Herhangi ruhsal yolu izliyor olursak olalim, o yol {izerimizde bagkalarina nasil davrandigimiz,
onlara dair hic¢bir sey anlatmaz, yalnizca bizi tanimlar. Dolayisiyla, birisine “1s1k ve sevgiyle kal” demek
lzere oldugunuz bir sonraki sefer, niyetimizin ger¢ekten o kisinin igsel 11811 onurlandirmak ve o 1s1kla
baglant1 kurmak m1 yoksa kendi 15181mizla onunkini gélgede birakmak m1 olduguna dair farkindalik
icinde olalim. O zaman, bir geri adim atip kendi kalbimizle yeniden baglantiya gegebilir ve kendi
ruhsalligimizdan ziyade ruhsal varligimizdan hareketle konusup eyleme gegebiliriz.

Zira bu diinyanin bizim 151k is¢isi yasam tarzimiza ihtiyaci yok; her seyden ¢ok nezaketimize ve
sevgimize ihtiyaci var.

Ruh ve Madde Dergisi —Sayi: 691-Agustos-2017
Syma Kharal Makalesinden
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SEVGI

Senden bitin istedigim;
Kicuk bir sevgidir.
Gelen ve agir agir blylyen
Degil, gelen ve giden...

Ve senden bitln istedigim;
Umit dolu giinesli bir giin
Sevgi dolu bir kucaklayis

Degil, kucaklayis sonra da gidis...

Senden biitin istedigim;
Beni kirmamak,
Beni bekletmemek.

Yarin ¢ok gec olabilir
Unutma ki vermek almaktir.
Senden bitin istedigim
Kicuk bir sevgidir,
Gelen ve agir agir blylyen
Degil, gelen ve giden....

William Blake
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Haberler

istanbul Metapsisikilmi Arastirmalar Dernegi
Baskani Tiilin Etyemez Schimberg ile

izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegimiz binasinda
Sali Konferansinda birlikteydik.

05 Haziran 2018'de gergeklesen

Giig ve Giigsiizliik Dinamikleri konferansi icin i
( kendisine tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Dr.Maurice Nicoll;

ingiliz tibbi psikoloji alaninda ¢ok iyi taninan bir énciidir.
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi lizerine Psikolojik Yorumlar (Psychological Commentaries on the
Teaching Of Gurdjieffand Ouspensky) kitabi ile bilinir.

Temmuz sayimizda ingiliz psikiyatr, yazar ve Dérdiincii Yol Ogretmeni Maurice Nicoll'u anmak istiyoruz.

Maurice Nicoll; 19 Temmuz.1884'de diinyaya geldi.
Dordiinci Yol 6gretmenligi ile, insani uyku hapishanesinden kurtarma hakkina kavusturan ¢alismalar yapan

Maurice Nicoll; ilk olarak Cambridge'de bilim Uizerine egitim aldi.
Bu egitimin arindan, dnce St. Bartholomew Hastanesi'ne, daha sonra Viyana, Berlin ve Ziirih'e giderek, burada
Carl Gustavlung'un meslektasi oldu. Jung'un psikoloji Gizerine ¢alismalari ve Jung ile birlikte yaptigi calismalar,

Geng Nicoll'de 6nemli etkiler birakmistir.
1914 Savasi'nda, Gelibolu ve Mezopotamya'da, ingiliz Ordu'suna Sithhiye olarak hizmet etmistir. ingiltere'ye,

' psikiyatrist olmak amaciyla donis yapti.
1921 yilinda, G. I. Gurdjieff'in bir 6grencisi olan Petr Demianovich Ouspensky ile tanisarak calisan Nicoll,

’ 1922 yilinda Gurdjieff'in 6grencisi oldu. 1923 yilinda Gurdjieff Enstitlisi'ni kapattiginda tekrar
P.D.Ouspensky'nin grubuyla ¢alismalarini stirdtrdd.

1931 yilinda, Ouspensky'nin tavsiyesi ile, ingiltere'de kendi ¢alisma grubunu baslatmistir.
Grup calismalari Nicoll'un topladigi fikirleri, haftalik toplantilarla aktarmasi biciminde yapilmaktaydi.
Konusmalarindan bir cogu kelimesi kelimesine kaydedilmis ve alti-ciltlik bir seri olarak Psikolojik Yorumlar
(Psychological Commentaries on the Teaching of Gurdjieffand Ouspensky) adi altinda yayinlanmustir.
Calismalar, dissal yasamin batin bicimleriyle iliskideyken strdiraliir. Hayat kosullarindaki her degisme,
her olay ve olaylara karsi durumlar birer derstir. Yasam bizim 6gretmenimizdir.
Calisma, yalnizca bir insanin kisisel ¢abalariyla canhhgini sirdirir ve onu dénistiirmeye baslar.
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Carl Gustav Jung

Bu sayimizda yine; Temmuz dogumlu bir baska psikiyatr, yazar Carl Gustav Jung’in
hayati ve diinyamiza katkilarindan bahsetmek istiyoruz.

HAYATI

Analitik psikolojinin kurucusu olarak kabul edilen isvigreli psikiyatr Carl Gustav Jung
26.Temmuz.1875'de dogmustur. Derinlik psikolojisinin Sigmund Freud ve Alfred Adler ile
beraber (¢ biuyik kurucusundan birisidir.

Okul yillarinda, kisiliginin iki 6nemli yoni oldugunu farkeden Jung, daha sonra kendi
davranissal teorisinde, 1 nolu kisiligi nesnel diinyayla ahenkli, disa déniik, 2 nolu kisiligi
ise kendi 6znel diinyasina yonelmis ve ice donik diye tanimlar.

Jung arkeoloji, filoloji, tarih, felsefe ve doga bilimlerine karsi da ilgilidir. Ancak son
karari tip egitimi olur ve psikiyatri 1900’de Basel Universitesi’'nde egitimini tamamlar.

e Jung ilk gorevine Zurih’teki Burghdlzli Akil Hastanesi’'nde, sizofreninin isim babasi olan
Unli hekim Eugen Bleuler’in asistani olarak baslar. Hastahanede goérevine devam
ederken, Ziirih Universitesi’nde hocalik yapmaya ve 6zel hastalar gérmeye baslar.
Doktorasini 1902 yilinda tamamlayip, Paris’te 6 ay Pierre Janet ile bilgilerini derinlestirir.
36 yasinda Uluslararasi Psikanaliz Birligi’nin ilk bagkani olur.

Jung, Freud’un Riyalarin Yorumu kitabini ilk giktiginda okumus, ancak etkilenmemistir. Birkag yil sonra tekrar
okuyunca, cok etkilenir ve kendi rlyalarini yorumlamaya baglar. 1906 yilinda Freud ve Jung dizenli olarak
mektuplagsmaya baslarlar ve sirekli bilgi alisverisinde bulunurlar. Psikolojik analizlerinde astrolojiden de yararlanan
Carl Gustav Jung, Sigmund Freud ile beraber galistigi toplumsal bilingalti kavrami ile de taninir. Ancak bir siire sonra
Freud ve Jung arasinda yavas yavas gerginlik havasi baslar ve iki psikanalistin yollari 1913'de ayrilir.

Jung, Freud’dan ayrildiktan sonra vaktini yalnizlikla ve kendi analizini yapmakla gegirir. Jung’un 1913-1917 yillar
arasinda kendi bilingdisi psisesinde yaptigl bu zorlu seyahate, Marvin Goldwert Yaratici Hastalik Donemi der. Bu
donemin adeta vahiy benzeri ige doguslar, spiritiiel kesifler, sezgiler, ruhsal bozukluklar, hallsinasyonlarla (Jung
bunlara vizyon demis) dolu olmasi dikkat ¢ekicidir.

GORUSLERI

Carl Gustavlung sadece psikoterapi bilim dalini degil, ayni zamanda Psikoloji, Teoloji, Etnografi bilimi, Edebiyat
ve glizel sanatlari da etkilemistir. Psikoloji bilim dalinda kendisi tarafindan bulunan ve yapilan kavramlar genis sekilde
kabul gérmistir. Ornegin; kompleks, iceddniik ve disadéniik, gdlge, arketip (enerjikompleksler), kolektif (toplumsal)
bilingdisi, anima, animus.

Golge

Golge bilingdisindaki bir arketiptir. Biling ve benligin karsiti, tersidir. istenilmeyen, kabdl gérmeyen tiim kisisel
dzelikler gdlge arketipine dahil olmaktadir. Ornegin, kisi kendini ince olarak tanimliyorsa onun golgesi kaba ve katidir.
Acimasiz birinin golgesi ¢ok ince ve sefkatlidir. Kendini ¢irkin olarak tanimlayan kisinin golgesi glizel olmaktadir.
(Buna karsin, digerleri bunu gormezse kisinin glizel tanimlamasi yalnizca kendisini kibirlendirir.)

Golge ne mutlak iyi ne de mutlak kéttdir. Jung, golge dokunun varligini bilingdisiindan bilince kavusturmanin
o6nemini vurgulamaktadir. Bu yapilmadikca, kisi kendi golge kompleksiniprojekte ederek iletisim bozukluguna ve
ruhta derin yaralara yol agar.

ice doniikliik ve disa doniikliik

Jung, iceddniuklik ve disadoniklik kavramlarini  psikolojik baglamda ilk tanimlayanlardan biridir.
PsychologicalTypes kitabinda, her insanin bu iki siniflandirmadan birine dahil oldugu teorisinden bahseder. Bu iki
psikolojik tiirti, antik arketipler olan Apollo ve Dionysus’a benzetir.

icedéniiklik, “kavramak”, “anlamak” {zerine i1sildayan Apollo’ya benzer. icedéniikliik yansiyanin, riiyanin ve
goriisiin icsel diinyasina odaklanir. Disiinceli ve anlayisl olan iceddniikliik, bazen digerlerinin etkinliklerine katilma
konusunda ilgisiz olabilir.

Dionysus ile bagdastirilan Disadoniklik, aktivitelere katilmaya merakhdir. Faaliyetlerin, nesnelerin ve duygusal
algi’'nin dissal diinyasiyla ilgilenir. Enerjik ve yasam dolu olan Disadonikliik, Dionysusca ugrasilar pesinde benlik
duygusunu kaybedebilir.

Jung’un icedéniikliik ve Disadéniiklik kavramlari, modern gériisten oldukga farklidir. Modern teoriler, bu kisisel
ozellikleri tanimlamada davraniscgi araglar kullanirken (sosyallik, konuskanlik, kendine given vb.), Jung bunlari birer
bakis acisi olarak ifade etmistir. Disadéniik diinyayi nesnel olarak yorumlarken icedéniikliik 6znel olarak yorumlar.

Anima ve Animus

Erkegin bilingaltinda, i¢ benlikte kadinsi olarak ifade bulan arketipanima, ayni sekilde kadinin bilingaltinda
erkeksi olarak ifade bulan arketipanimus’tur. Erkegin duyarliligi sik sik baskilandigindan, anima en énemli otonom
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komplekslerden biridir. Kendini riiyalarda gosterdigi soylenir. Ayrica anima, erkegin kadinla olan etkilesimlerini ve
davranislarini etkiler ki aynisi animus ve kadin icin de gegerlidir. Jung’a gore, “Bireyin gelisiminde golgeyle yizlesmek,
ciraklk eseridir. Anima ile olan ise bagyapittir.

Kolektif Bilingalti

Kolektif bilingalti, tim insanlik tarafindan ortak paylasilan ve bize miras kalan beynin yapisinda meydana gelen
bilingalti bicimi olarak Carl Jung tarafindan ortaya konmustur. Bu sebeple, kisinin kendi deneyimleriyle ortaya ¢ikan
kisisel biling disindan ayrilir. Jung’a gore kolektif bilingalti, arketipleri ve evrensel en eski dusiinceleri ve imajlari
icerir.

Bireysellesme

Jung, zitlari birlestirme sireci olan bireysellesmeyi, kisinin tam olabilmesi igin gerekli goérdu.

Bireysellesme, kisisel ve Kolektif biling disi’nin, tam kisiligi olusturmak, 6ziimsemek icin bilinci meydana getirdigi
(rayalar, aktif imgelem, serbest ¢agrisim vasitasiyla) dontsim sirecidir. Bu, ruhun bitinlesmesi adina meydana
gelen dogal bir stregtir.

Bedensel ve zihinsel sagligin elde edilmesinin yaninda, bireysellesmeye dogru ilerleyen insanlar uyumlu, olgun
ve sorumluluk sahibi olma egilimindedirler. Ozgiirliik ve adalet gibi insani degerleri somutlastirir ve insan dogasinin
ve evrenin isleyisi hakkinda iyi bir kavramaya sahip olurlar.

Persona

Jung’un psikolojik teorisinde, persona, sosyallesme, kiiltirlesme ve deneyim sayesinde bilingli olarak
olusturulmus kisiliktir.[8] Jung “persona” terimini kullanmistir ¢linkii bu kelime, oynanan bireysel rolleri ifade ederek,
Latince’de hem “kisilik” hem de Romali oyuncular tarafindan giyilen maske anlamini tasir.

Persona, benlik roli yapan bir maskedir. Hatta bu, iyi oynanmis bir rolden daha fazlasi olmasa bile kisi ve
digerleri o kisilige inanir. Jung, Persona-maskesi’ni bireysel biling ve sosyal topluluk arasinda aracilik eden karmasik
bir sistem olarak tanimlar: bu, “kisi ile topluluk arasinda kisinin nasil gériinecegine dair bir uzlasmadir”. O kadar
aciktir ki esasinda kisilik maskesi, tiyatro’da bilindigi tzere, iki 6zellik tasir: digerlerine belli bir izlenim birakmak ve
kisinin gercek dogasini(bir kismini) gizlemektir. Jung, kisinin benligini, persona’nin aldatici 6rtislinden ve bilingdisi
dirttlerden ozgirlestirerek ve kisiye “kendi benligini” kazandirarak, kisiye bireysellesme siirecinde yardimci olmay!
hedefler.

Simya

Jung’un 1940’lardan sonraki yazilari ve galismalari simya uzerine odaklanmistir. 1944 yilinda Jung, simya’daki
sembolleri inceledigi ve psikanalitik streglerle olan direkt iliskisini ortaya koydugu Psikoloji ve Simya kitabini
yayinlamistir. Simya’daki isleyisin saf olmayan ruhun (kursun), kusursuz ruha (altin) déniisimi oldugunu ve bunun
bireysellesme siirecinin bir metaforu oldugunu savunur.

1963 yilinda Mysterium Coniunctionis kitabi ingilizce ilk olarak The Collected Works of C.G.Jung kitabinin
parcasi olarak ortaya ciktl. Mysterium Coniunctionis, Jung’un son kitabiydi ve “Mysterium Coniunctionis” arketipi
Uzerine odaklandi.

Ruh

Jung’un kendi ve hastalari tzerinde yaptigi ¢calismalar onu, hayatin maddi amaglarinin 6tesinde ruhsal bir amaci
olduguna ikna etmisti. Ana gayemizin, dogustan gelen potansiyelimizi kesfedip uygulamaya gecmek olduguna inandi.
Bircok din ve gelenek Uzerine yaptigl ¢alismalara dayanarak, bireysellesme olarak bahsettigi doniisiim yolculugunun
batin dinlerin mistik kalbi olduguna inandi. Kendini ve ayni zamanda ilahi olani tanidigin bir yolculuk.

Freud’un nesnelci dinya gorlstnin aksine, Ozellikle bireysel insan yasamini evrenle bir bitin olarak bir
tuttugundan Jung’unpanteizm’i, onu, ruhsal deneyimin tam olusumuz icin gerekli olduguna inanmaya yonlendirmis
olabilir. Jung’un din Gzerine fikirleri, Freud’un dindeki slpheciligine esit glicte karsilik vermistir. Bireysellesme’ye
giden bir yol olarak din Uzerine fikirleri, ayrica elestirilmelerine ragmen oldukg¢a popller olmustur ve hala din
psikolojisi Gizerine modern ders kitaplarinda yer bulmaktadir.

Etkisi

Popiiler psikometre araci Myres-Briggs Kisilik Gostergesi(MBTI) ve sosyonik kavramlari, Jung’un psikolojik tlrler
teorisinden gelistirilmistir. Jung, insan ruhunu “dogustan dindar” olarak gordi ve bu dindarhigl arastirmalarinin odak
noktasi yapti. Riiya analizi ve sembolizma (zerine katkilariyla en ¢ok bilinen ¢agdas yazarlardan biridir.

Eserleri-Kitaplari

Psikoloji ve Din

Anilar, Dusler, Dislinceler

Dort Arketipler

insan Ruhuna Yénelis

insan ve Sembolleri

Kirmizi Kitap

Kesfedilmemis Benlik internet kaynaklarindan derlenmistir.
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adreslerini takip ediniz.

Temmuz Ay:1 Sah Konferanslar

03 Temmuz 2018 Sah 19.00
PSIKOLOJIDE KIMLIK-KISILIK KURAMLARI
Gonca Tuncel Langbehn

17 Temmuz 2018 Sah 19.00
TEKRARDOGUSU KESFETMEK
Oya Emir (Timurdogan)

31 Temmuz 2018 Sah 19.00
SESSIZLIGIN SiFASI
Naciye Aksakarya Cevik

Sah Konferanslarimiz Halka A¢ik ve Ucretsizdir.

Tarih: 03 Temmuz 2018-19.00-20.30
Konu: Psikolojide Kimlik-Kisilik Kuramlari
Konugmaci: Gonca Tuncel Langbehn

Tarih: 17 Temmuz 2018-19.00-20.30
Konu: Tekrardogusu Kesfetmek
Konugmaci: Oya Emir (Timurdogan)

Tarih: 31 Temmuz 2018-19.00-20.30
Konu: Sessizligin Sifasi
Konusmaci: Naciye Aksakarya Cevik

Sali Konferanslarimiz halka acik ve katilm
Ucretsizdir.

(“irad YAZ sOYLESILERL

Maurice Nicoll Perspektifiyle

Haziran - Temmuz - Agustos

Aylan Boyunca
P2 Her Pergembe 19.90-1&30

AU sy
Soru-Cevap
Meditasyonlar
Film_Gésterimi ve

Yer: 1456 SoK. No:92 Yagar Apt. Kat:4 D17
Alsancak-1zmir
Bilgi icin: 0536320 49 62- 0505 4403949

3 2 Bupr www.irsd.org
Sesit‘ll'uyguiamallunle www.taccbook comyirad] 990
Bilme Galis www.instagram.com iraddernek’

Yaz Soylesileri —Maurice Nicoll Perspektifiyle
Haziran-Temmuz-Agustos Aylari

(Persembe giinleri gergeklestirilir.
Kendini Bilme, meditasyon, film gdsterimi ve
bircok uygulama ile
Ele alinacagi ileri seviye bir calismadir)

Persembe ileri Seviye Calisma icin katilim
sinirhdir. Kayit yaptirilmasi gereklidir.

Sali ve Persembe etkinlikler Saat 19:00'da baslamaktadir. Ge¢ kalinmamasi rica olunur.
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Bir sonraki sayida bulusmak tzere... Esenlikler dileriz.
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https://irad.us8.list-manage.com/track/click?u=d64ce1c66dea4b255808f866e&id=00568666f6&e=5eba487f91
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