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Degerli Okuyucularimiz,

"1988 yili, Ruh ve Madde'nin 28.yayin yilidir. Bir avug¢ insanin goz nuru ve alin teriyle
hazirlayip sundugu Dergi, iilke diizeyinde ~profesyonellere ragmen- vazifesini yapmaktan bir an
olsun ayrilmadin, gelecegin insanini hazirlama savasini siirdiirmektedir.

Gelecegin insani, tek yonlii olmayan insandir. Diialiteden kurtulmus, kiiresel hayat
anlayisina gore idrakinin boyutlarini arttirma yolunda caba harcayan, hayatin "bencil miicadele"
evrelerini tamamlamis, vicdaninin sesini dinlemeye aliskin ama vazifesi icin olaganiistii gayret
sarfedebilen insandir. Duygusal otomatizmanin kurbani olmayan ve putperestlik'den elini etegini
cekmis, simgelerin Oziinii yakalamis gelecegin insani madde'nin kullanilmasini sadece vazifesinin
yerine getirilmesi olarak gdren insan olacaktir. Iktidar veya maddi kudret sahibi olma arzu ve
hirslari iginden gecip gelen insanligin "sonu ne olacaktir?" sorusuna verilecek cevap basittir.

Rabb'ini bileceksin!

Kendini bileceksin!

Tekamiil edeceksin!

Insanligin icinde bulundugu suursuz, otomatik, uykuda vazife asamasmin sonunda giines
gibi ortaya cikacak olan uyanma "kiyam etme", Suurlu Vazife Hayati Diinya Realitesi'nin en yiice
mertebesidir. Bu Suurlu Vazife Hayati"n1 yasamak Diinya Okulu'nda yapilacak en son egitim ve
uygulamadir, ki bunun sonu mezuniyettir.

Hi¢ bir duygusal Realite "Diinya'y1 yenmeye" yeterli degildir. Bu vicdanin da, sevginin de,
imanin da isi degildir. Bunlarin hepsi duygusal varligin adim adim ilerledigi bir yoldur kendini
bilmeyen Rabbi kendisidir; kendine tapar, kendi realitesine tapar. Uyanmadan kendine tapicilig
insanin terk etmesi miimkiin goziikmiiyor. Kendini aldatmanin son kertesine gelen insanligin aci
uyanist yakindir.

Selam ve Sevgiler

Ergiin ARIKDAL"

Vazifeli insan Erglin Arikdal'in s6zleri izerine ne denebilir ki?

Uzerimizde caba sarf etmeli, vicdan sesini dinlemeli ve otomatizmadan kurtulmak icin kendini
bilme igin ¢alismaliyiz.

Dernegimizde bu amag dogrultusunda Mart ayinda baslayan 4. Yol Gurdjiyef 6gretisi Kendini
Bilmek ¢alismalari Mayis ayinda da devam ediyor.

Maurice Nicoll’'un “Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine Psikolojik Yorumlar” isimli 5 ciltlik
eserinden, ayrica felsefi ve ezoterik kaynaklardan yararlanarak hazirlanan Persembe Kendini Bilmek
calismamiza ve onbes glinde bir diizenledigimiz Sal halka acgik konferanslarimiza sevgiyle bekliyoruz.

Sevgi ve selamlarimizi sunuyoruz...
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llahi Nizam ve K&inat
Istirap

Istirap, insan varliklari igin; gerek dinya hayatinda, gerekse "spatyom" hayatinda, "kiyas
bilgisi"ne girilip ders alinmasini saglayan; boylece "6z bilgiler"in kazanilmasinda 6nemli bir rolu
bulunan; "sevgi plani"na gecildigi anda yok olacak; kiyas bilgisinin en etkili yardimcisi olan bir bilgi
edinme ve "inkisaf" vasitasidir.

Istirap “kiyas bilgisine girme”yi saglayici bir vasitadir. Kiyas bilgisi, 6z bilgiyi ve "idrak’i
genellikle istirap yoluyla besler. Atesi eliyle tutarsa elinin yanip yanmayacagini heniiz idrak edemeyen
bir cocuk bunu iki yolla idrak edebilir: Ya kendi eliyle atesi birkac kez tutma deneyiminde bulunup,
bunun sonucunda duyacagi istiraplarla “kiyas bilgisine girme” yoluyla (Gévde bilgiler) ya da bir
arkadasinin elinin yanmasindan dogacak istirap ve reaksiyonlari gézlemleme yoluyla (Dal bilgiler).

Biri istirapl, digeri istirapsiz iki yol

Oz bilgiler; "vicdan" dualitesinin st unsurlarinin tercih edilmesiyle, olumlu yollarda meydana
gelmelerine neden olunan olaylarla —direkt olarak, yani suurlu bir idrakle— artirildiklar gibi, tersine,
vicdan dualitesinin alt unsurlari tercih edildigi takdirde, bu kez istirapli ve azaph sonuglardan dogan
kiyas bilgisi yoluyla —endirekt ve otomatik olarak— artirilirlar.

Diinya hayatindaki vicdan azabi, istirapli olaylarin nedenleri ve vicdan dengesinin asagilara
kaymasinin istirapli sonuglari

Vicdan micadelelerinin en siddetlileri 6zellikle “orta insanlik kademeleri”’nde (insanhk
safhasinin orta kademelerinde) yasanir; bu kademelerdeki insanlar sirekli olarak, bir huzur bir
huzursuzluk arasinda gidip gelerek yasarlar. Bu haller, “vicdan” dialitesinin iki unsuru arasindaki,
acikca olarak ortaya cikan denge ve dengesizlik durumlarina tekabiil ederler. Dengenin kurulmasi ile
gelen huzur, insani, "idrak"i oraninda tatminkar bir duruma sokar; bu sayede o, kendisini
problemlerini halletmis olarak gorir. Fakat icaplara ve 6z varligin beliren ihtiyaglarina gore "vicdan"in
denge hatti daha yukarilara veya asagilara dogru bozulmaya basladigl anda keyfi yine kagar. Yeni bir
realite karsisinda, eski realitesinin yikilmak {izere oldugu hissi ona azap verir. Bu istirap, dengenin
bozulma derecesiyle oranli olarak artar. Bu hal, her devreye, her kademeye gore farkl mahiyet ve
sekiller alir. Bazen —06zellikle az ilerlemis kademelerde— hakiki vicdan azabi halinde tecelli eder. Bu
azap sekilleri, vicdan dengelerinin asagl dogru kayislarinda daha ¢ok gorulir. Varligin ileri inkisaf
derecelerinde bu tiir azaplar olmaz ama, ¢esitli tesevviis hal ve sekilleri meydana gelir ki, bunlar da az
onemli huzursuzluklar sayilmazlar. Vicdanin bencillik denilen reziletlere ait alt kademelerindeki biitlin
yuriyusler, belki cehennem kavramiyla dahi ifadesi gli¢ olan, her ¢esit azap ve istirabi beraberinde
tasir. Batdn bu huzursuzluk veya istirap halleri; vicdan realitelerinin (vicdan mekanizmasinin alt ve Ust
realitelerinin) daha (st seviyelerde denklesmeleriyle, bu sayede 6z bilgilerin artmasiyla ve insanlarin,
mukadder olan vazife planlarina (Vazife plani) yaklasmalariyla sonuglanir.

insan, “vazife bilgisi sezgisi”ne (Vazife) ulasmak, yani ilahi icaba idrakini intibak ettirebilecek,
ahenge girebilecek durumlara gelebilmek lizere ne kadar "cehit" ve gayret gosterir ve basarili olursa,
"vazife plani"na da o oranda hizli ve emin olarak yaklasmis bulunur; béylece diinya hayatinin istirapli,
agir kademelerini de o kadar c¢abuk atlatmis olur. Bir insan, bunu yapmayip, surekli olarak
"nefsaniyet"ine yenilir, ondan kurtulmak cehdini gostermez, geri hislerle, basit disiincelerle bagdasip
kalirsa ve diinyayi, Ferdi planin tatbikatina bir vasita degil de, nefsaniyetlerinin tatminine bir vasita
sayarak, planinin icaplarini gigner gecerse, o zaman, onun esasen otomatik (Otomatizma) ylrliyen
‘maseri plan’lari, hazirlklari ve hayat sartlari; vazifeli yardimcilarca bu hareketlerinin islah edilmesi
yoluna yoneltilir. O insan, hayat sartlarinin birdenbire catilan kaslari, eksiyen yuzleri karsisinda
nedenini idrak etmeden, ¢ok glic durumlara diismeye basladigini gorir; isleri tersine yirimeye
baslar, maddi, manevi Gzlntiiler, acilar birbirini izler.

Genel tekamil prensipleri, higbir varligin siirekli olarak asagilara dogru yuvarlanip gitmesine
riza gostermez. Eger bir insan, vicdan dialitesinde strekli olarak menfi zidda (alt unsura, alt realiteye)
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degerler gondermek suretiyle dengeyi (iki zit arasindaki denge seviyesini) hep asagilara dogru
kaydirarak, idrak ve irade ozgiirliglinii kotiye kullanmaktan kendisini kurtaramayacak bir duruma
girerse, ona yardimla yukamli (Yikumlilik) olan vazifeli varliklar, onu yuvarlanmaktan kurtarmak
icin, gonderdikleri glicli tesirlerle, derhal onu mecburi bir “otomatizma”ya sevk ederler: Yani —
insanhgin ilk kademelerinde oldugu gibi— (insanlik safhasi) 6niline birtakim ¢ekici veya itici, agir olaylar
surerek idrak ve iradesinin otomatik olarak istenilen lst zidda yonelmesini saglamaya calisirlar. Dogal
olarak, az ¢cok zorlayici bir karakter tasiyan bu hal, 6nceki (st kademelerdeki) “serbest iradeli hal”de
oldugu gibi oyle pek kolaylik icinde cereyan etmez. Aksine, bu otomatik halde, otomatizmanin geregi
olarak ortaya (o insanin karsisina, oniine) sirilecek sayisiz olayin genellikle istirapli ve sikicl
mahiyetleri, iradesini yola sokuncaya kadar o insana, bircok zahmet, azap ve hatta icap ediyorsa,
iskence ve olimler hazirlar. Ta ki onun, kendi “serbest haliyle kullanamadigi iradesi”, istenilen zit
tarafa (vicdan dialitesinin Ust zittina) yonelebilecek kudreti kazanmis olsun.

iste vicdan dualitelerinin {ist unsurlarina ydnelmeye yeterli gelecek derecede giiclenmemis,
daha dogrusu alt kademe bilgilerinin tesirlerinden kendilerini kurtaramamis ve vicdanlarinin denge
seviyelerini ylikseltmekten aciz kalmis insanlarin karsilarina, onlarin tekamdulleriyle vazifeli olan
yardimci varh klar, bdyle bir stri olay cikartirlar; o insanlar da bu olaylardan dogan azap ve
istiraplarin etkisi altinda, girdikleri kiyas bilgisinden dnemli dersler alirlar ki, bu derslerin her biri
onlarin 6z bilgilerinin tohumlarini atar.

Yapilmasi gerekenler ve yontemler

iste bir insan herhangi bir huzursuzluk ya da "karisiklik" ve istirap ile karsilastigi zaman,
vicdani herhangi bir azabin kivilcimlariyla yanmaya basladigi zaman, derhal kendisini toplayarak,
idrakini vicdaninin unsurlari arasinda dolastirmasi, o zamana kadar yonelmedigi vicdaninin (st
unsuruna yonelmesi, istekleriyle ona degerler gondermeye baslamasi; buna karsilik, alt realiteye ait
isteklerini, aliskanliklarini, arzularini geri planlara atarak, onlari yeni degerlerle beslememesi ve her
seyden once bunun igin lizumlu ‘cehit’ ve gayretleri gostermesi gerekir. Bunu yaptik¢a vicdan
dengesi yavas yavas Ust seviyelerde kurulmaya baslar. Bu gerceklesince de yeni dogacak daha biiyuk
bir huzur ve mutlulugun nesesi bitin gegcmis mihnet ve mesakkatlerin hepsini siler siipiiriir. O mihnet
ve mesakkatlerden geriye kalan, onlarin 6z varliga gecmis bilgileridir ki, bu bilgiler zengin bir inkisaf
hamulesi halinde, o insani yliksek tekamdl planlarina daha ziyade yaklastirmis bulunur ve aslinda
insanda huzurun artmasi da bu halin sonucudur.

Bir insanin “diinya kiymetleri idraki” muvacehesinde (yani bir insanin diinyasal kiymetlere
bagl diinya idrakiyle) yapacagl is, vicdan dialitesinin “vazifeye yonelik unsuru”’nu beslemek,
“nefsaniyet unsuru”nu geriye atmak olmalidir. Clinkii vazife unsuruna degerler eklendik¢e vicdan
dengesinin ‘0z varlk’taki kazanglari hizla yiikselecek; fakat nefsaniyet unsurlarina baglanilip Ust
unsurlar ihmal edildigi takdirde, 6z bilgilerin artmasi bu kez baska kanallardan, uzun uzadiya
gecirilecek 1stirapli, zahmetli islemlerle olacak ve kuskusuz, otomatik yiriylse tabi olarak
yavaslayacaktir. Su halde inkisaf yolunu kisaltmak ve vicdan mekanizmalarinin zahmetli midahale
zaruretlerini miimkin mertebe azaltmak igin, bu mekanizmanin st ve alt unsurlarini birbirinden ayirt
edebilecek idrak seviyesine bir an 6nce ulasmak lazimdir, ta ki Ustlere yonelmenin idraki ve cehdi
muimkdin olabilsin.

ilahi Nizam ve Kainat-Dr.BedriRuhselman
(Sf. 105-108-115-121, 122, 123-124-125-127-129-130-182-183-199- 200-207-316)

Spatyom hayatindaki istiraplar

Oliim-6tesinde, yani "spatyom" hayatinda kiyas bilgilerinin (Kiyas bilgisi) en miikemmel
tatbikati yapilir. Clinkl varlik bu sirada cevreden gelen realitelerle rahatsiz edilmez ve serbestce
calisan vicdan mekanizmasi, birikmis olan biitlin bilgilerin aci veya tatl kiyaslarini yapmak ve onlarin
sonuglarini 6z varliga mal etmek firsat ve imkani bulur. Bu sirada "beyin htcreleri varliklari"yla
devamli olarak iliskide bulundugundan, o varliklarda da mevcut olan diinya izlenimlerini toplayarak,
onlardan kompozisyonlar yapabilir. Bu faaliyet, genellikle ¢ok istirapli olmakla birlikte, kendisine
[Gzumlu olan murakabeyi yapma imkani saglar.
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Bu muhasebe (hesaplasma) sirasinda varliga ¢ok sasirtici gelebilecek durumlar olusabilir ki, bu
durumlarda varhgin icine distigi hale ‘tesevviis’ denir. Bu murakabe ve muhasebe, her zaman, hatta
¢ogu zaman rahat ve sakin bir sekilde ge¢gmez. Buna bilhassa ilk intikal devrelerinde, genellikle
huzursuzluk, siddetli istirap, azap ve agir tesevviis halleri eslik eder. Muhasebe ve murakabenin
zaruret ve icaplarina gore; bu haller bazen ‘cehennem’ azabi denilebilecek derecelere de cikabilir, az
¢ok rahat haller de goriilebilir.

Spatyom hayati baslayan varlik, dinyadan ve etraftan ‘tesirler’ almayinca, zorunlu olarak
kendisinde mevcut imajlarin izlenimleriyle basbasa birakilmis olur ve onlarin icinde yasamaya baslar.
(204) Bu hal, cok derin ve glicli bir riiya gibidir. Bu sirada zevk ve istiraplar mevcut olsa da, asil gaye
zevk alinmasi veya istirap ¢ekilmesi degil, diinyada elde edilmis olan kazanclarin —kiyas bilgileriyle—
varliga maledilmesidir. Bu sirada inkisaf mekanizmasinin (vicdanin) ‘vazife plani’'nin kontroll altinda
tam bir serbestlikle isleyisi, varligl, cogu zaman istirapli olan kiyas bilgileriyle sentez ve analizler
yapmaya, zorla siiriikler. Olim-6tesi hayatta cekilen bu istiraplar, “suurdisi” bilgilerinin muhasebeleri
sirasinda varliklarin girecekleri kiyas bilgilerinin kiymetli yardimcilaridir.

Bu sirada kiyasin etkilerini dlinyadaki gibi hafifletici cevre tesirleri de artik mevcut
olmadigindan, kiyastan dogan aci duygular diinyadakinden binlerce defa artmis olarak varliga azap
verirler. iste suurdisi bilgileri, ancak bu derece siddetli bir hesaplasmadan sonra, hazmedilip 6z
bilgileri olustururlar.

Dilinya hayatlari birbirini izlerken 6z bilgilerin ve idrakin artmasiyla varlk gitgide inkisaf edip
vicdan dengeleri Ust kademelerde kurulmaya basladik¢a, hesaplasmalarin (muhasebelerin) aci
taraflari da gitgide ortadan kalkar.

Istiraplarin bittigi, bulunmadigi kademe

‘Sevgi plan’ndan itibaren istirap yoktur. insanlarin Diinya Okulu’nu bitirmelerinden sonra
gececekleri sevgi planinda hastalik, yorgunluk, takatsizlik gibi haller, agrilar, sancilar, sikintilar,
istiraplar, didinme ve micadeleler yoktur. Sevgi planinda diinyadakine benzer yogun maddeler
olmadigi i¢in, burada dinyada oldugu gibi yorucu, bezdirici, zahmet ve mesakkat verici, agir ylriyen
faaliyetler yoktur. Diinyadaki cehit ve gayretler esnasinda insanlarin karsilarina daima dikilmekte olan
zahmetlerin, sikintilarin, istiraplarin, elemlerin, azaplarin, iskencelerin, hastaliklarin, éliimlerin higbiri,
sevgi planinda yoktur. Sevgi planina ge¢cmis olan bir insan varligi, vazifeye hazirlanma safhalarinin
hasin, ilkel, zor ve istiraph kademelerini zaten diinya hayatina ait uzun devrelerde gegirmis
bulunmaktadir.

ilahi Nizam ve Kainat-Dr.BedriRuhselman
(Sf. 89-125-203-204-205-309-310-312-315-316)

Kaynaklar: ilahi Nizam ve Kainat Terimler Sézliigii-Alpaslan Salt
Ruh ve Madde Yayinlari —istanbul
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KENDINI BILMEK UZERINE
Erglin Arikdal

Degismek, uyanmak, suurlanmak icin fazlaliklari terk etmek, i¢sel bir miicadeleye ve
calismaya girismek, 6zdeslesmeyi kolaylastiran bagimliliklardan uzaklasmak gereklidir. insanligin
icinde bulundugu suursuz, otomatik uykuda vazife yapma asamasinin sonunda ortaya cikacak olan
suurlu vazife hayati, yani uyanmak, baska bir ifadesiyle kendini bilmek, Diinya Okulu'nda yapilacak
olan en son egitim ve uygulamadir.

Kendini tanimada, kendini bilmede, hayatin anlam ve amacini, esyanin kékenini bilmede ve
anlamada gereken bilgileri elde edebilmek ve uygulamalari yapabilmek igin bir yol ve 6grenim
yontemi gereklidir. Eskiden, bu ¢alismalar 6zel yollar, dar gruplar aracilig ile yapilirdi. Buglin, dar
kapsamli eski tiir metotlarin devri gegmistir.

Artik insanlar, inisiyasyonlarini, hayatin icinde, fevkalade genis bir hirriyet ile ve kendi suur
ve vicdanlarinda, kendi kendilerine gecirmek durumundadirlar. Bilgi, acik ve secik olarak ortaya
konur. Bunun aksiyonu ve sorumlulugu bu bilgi ile karsi karsiya olan insandadir.

Yazan: Ergiin Arikdal
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KADER Mi, KAZA MI?
Rahmi Cevik

Bu diinya yasaminda, 6zellikle bizi Gzen ve negatif duygular icinde olmamiza neden olan
olaylardan sonra kendimize, “Bunlari yagamis olmam kaza miydi, yoksa kaderim miydi?" sorusunu
sorar ve ¢ogunlukla da bu sorunun yanitini tam olarak veremedigimiz icin, o an ki ruh halimize uygun
olabilecek bir cevabi da bulur ve kendimizi de buna inandiririz.

Gurdjieff, “insan OZ’G ile dogar, dogumuna’da OZ’ii sebep olur ve OZ kader kanununa
tabidir.” der.Zaman ve Mekan’in birlestigi bu dinya yasami icindeki kader c¢izgisi Uzerinde
yolculuguna baslayan insan, uyuyan mekanik insanlar diinyasina dogar ve c¢ok kiclk yaslardan
itibaren gevresindeki insanlar gibi mekanik bir yasam stirmeye baslar.

Yasaminin ilk yillarinda o©ncelikle anne ve babasi ile birlikte cevresinde bulunan diger
insanlari(uyuyan ve hayat tesirleri etkisiyle mekanik davranislarda bulunan) 6rnek alarak biyiyen ve
surdirecegi cocukluk ve egitim hayati siresince, cevresinde olanlarinda etkisiyle (ebebeyn, arkadas,
okul vb.) hayat benlerinden olusan KiSiLiGi, adeta bir kabuk gibi, OZ’iinii kusatmaya baslar. insanin
dnceden edinilmis bir kisiligi olmamasina ragmen, SAHTE KiSILiK kendini olusturmaya baslayinca da,
KAZA kanununa tabi olarak yasantisini siirdiirmeye devam eder.

KISILIK, adeta OZ’iin etrafini bir kabuk gibi sararken, hayat tesirleri icinde biiyiiyen insanin
varlik seviyesi de, etkisi altinda kaldig1 cevre sartlarina ve hayat tesirlerine gore farklilklar gosterir.
Gurdjieff; bunu “Hayat, insan mekanizmasini dondiren bir kayis gibidir” diyerek adeta yasam
seklimizi bir cimleyle ne de glizel 6zetlemistir.

Yasadigimiz Dunya’nin iginde bulundugu Evrenden bir kesit

Matematik Nicel’ likle ilgilenir, bizler ise Nitel farkliliklar diinyasinda yasariz. Evren de bir gesit
nitellikler skalasidir. Yasamimiz da sonsuz nitel farkliliklarin bir donisimadir. Cinkl burada ifade
edilen donlsiim, dislk bir seyin daha yiksek bir sey haline gelmesidir. Buna 6rnek olarak, insan belli
bir skalada bulunan besinleri alir, bedeninin ihtiyaci olan enerjiye donistirir, varligina hizmet eden
bedeni igin suyu tiketir ve yasamini devam ettirecek havayi solur ve bunlari daha yiksek (stptil)
durumlara dondstirr.

Bununla birlikte insanin bu diinya yasamindaki asli gorevi, kendi varlik seviyesini bir Gst
cizgiye tasiyabilmesi icin besin, su ve hava kadar gerekli olan ve dis ¢evreden aldigi izlenimlerdir.
Bunun adina da yasam deriz, Gorlldigl Gzere yasam sadece bir dontsiimdir. Clinkil insan, bedenine
aldigi daha disik enerji seviyelerine sahip maddeleri daha yliksek enerji maddelerine
déniistiirebilecek bir organizmaya sahiptir. insan kendini gelistirebilen bir varlik olarak yaratildi. Onun
zaman ve mekanin birlestigi anda calismaya baslayan kaderi, onun hayat cizgisinde, yasamini
sirdiirecegi zaman diliminde gerceklesecek degisikliklerin birer gdstergesidir. Buna bir bltlin olarak
baktigimizda goériinen kisim onun hayatinin bir kesitidir.
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KISILIK, bir baska ifadeyle “dissal insan”, kaza kanununa tabidir. Kaza kanununa tabi olanlar
rekabet ve hirs gibi dis hayattan tiretilen anlamlarla glddilirler ve adeta bu hayat tesirlerinin icinde
déner dururlar. insan, hayatin bizlere sundugu(daha iyi is bulmak, daha cok para kazanmak,
calistigimiz iste terfi etmek vb.)anlamlardan baska anlamlara sahip olmadikca, hayat tesirlerinin etkisi
ile yasaminin kalan boélimiini tamamlayacaktir. iste bdyle bir insan, kaza kanununa tabidir.
Kendimize dair hislerimizin kuvvetini bu ve benzeri dis anlamlardan ve hayat tesirlerinden alan
imajinatif benlerden tirettigimiz siirece kaza kanunlarina tabi olarak yasariz, béyle bir yasamda da
basimiza her tirli sey gelebilir ve biz “Bu olaylar yasamis olmam kaza miydi, yoksa kader miydi?"
Sorusunu siirekli olarak kendimize sorar dururuz.

Bizler, ¢ogunlukla digsal hayatin tesirlerine gore davranislar gosterdigimiz icin, yasamimizda
daha ¢ok sonradan edinilmis kisiligimizin etkisinde olan davranislarda bulunuruz. Burada her nedense
insan hep suurlu oldugunu dusindr ve mekanik olmadigini zanneder, iste insanin hayatta en biliyuk
yanilgisi da buradadir.

Burada kendi kendimize sunu sorariz, “Yasamimizda kaza kanunlarinin disina nasil
cikabiliriz?“ veya bir baska deyisle “Yasamimizi kaderimizin kanunlarina tabi olarak siirdirebilmek
icin ne yapmaliyiz? “

Soru zor gibi gorlinse de, cevabi herkesin
kendi yasami icinde sakhdir.

Yunanistan’da Parnassos daginin dik ve karli giiney
batisinda Delphi Apollontapinagi, MO 5. yizyila
kadar kahinleriyle Gnli bir merkezdi. Antik Yunan'da
diinyanin merkezi olarak kabul edilen bu Tapinagin
girisinde Ates, Toprak, Hava ve Su’yu temsil eden 4
blyik siitun vardi ve bu tapinak girisindeki su sozle
bilinirdi;

DelphiApollontapinagi — Parnassos / Yunanistan (MO 5. yy)

"NOSCE TE iPSVM - Kendini Bil"

“Kendini Bilmek”, sozliik anlami olarak, “insanin daha suurlu hale gelebilmesi” olarak ifade edilse de,
Tasavvuf penceresinden bakildiginda, tekamiil yolculugunda “Ruh varliklarinin ana gayelerinden
biridir”. Konuya hayatin icinden ve farkli bir agidan bakarsak,

insan Biyolojik, Psikolojik ve Toplumsal bir varlik olarak ve bunlarin da &tesinde bir biitiin
olarak yaratildi. Kendimizi bileceksek 6nce bedenimizden baslamali ve onu tanimaliyiz. Bedenimizi
olusturan tim organlarin, bizim dogrudan veya dolayl bir midahalemiz olmaksizin birbirinden
bagimsiz ve kusursuz bir esgiidim icinde, bir bitln olarak galismasi ile diinya yasami siiresince
varligimiza hizmet etmek igin var olan bedenimizden ibaret degiliz, elbette ki onun aracilhigiyla dis
diinyaya baktigimizi ve dis diinyadaki insanlari ve nesneleri onun araciligiyla gérdtiglimuizi ve bizi biz
yapan bir de i¢ dinyamizin var oldugunu hissetmek ve davranislarimizi da ona gore
dizenleyebilmemiz gerekir.

Zihninizi tanimak istersek, benlerimizi gérebilmek, onlarin olusturdugu kisiligimizin varligini
hissedebilmek, i¢ godzlem, yapabilmek, kendimizi goézlemlemek, duygularimizi hissetmek ve en
onemlisi “neden boyle bir hayatta variz?” sorusunu kendimize sorup cevabini da verebilmemiz
gerekiyor. Bunlari yapabiliyor oldugumuzda artik kendimizi hatirlama hareketi baslamistir. Bu siirecte
yol alirken her edinilmis yeni bilgi bizdeki 6grenilmis bilgilerin anlamlarini daha farkli bir hale
getirmeye baslayacaktir. Bu ise bizim artik hayata disaridan bakmaya basladigimizin bir gostergesidir.
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Toplumsal tarafimizi ve diger insanlari tanimak, hayatin anlamina bir biitiin olarak yaklasabilmek,
kisaca, kendimizi de birlikte var oldugumuz insanlari da, hayatt da tanimak
ve bu lglnln birbiriyle olan iliskilerini de gorebilmeye baslariz.

iste tim bunlar hissetmeye basladigimizda kader kanununa tabi olan O0Z’imiize uygun
hareket etmeye, baska bir deyisle i¢sel ve gizli olan baska bir anlam diizeninden anlam tiiretmeye
baslariz. iste o zaman da kaderimizin kanununa tabi olmaya baslariz.

Ayrimi zor da olsa, kisi kaderinin kanununa tabiyse, yasadigl olaylarda kaderinden
kaynaklanacaktir. Eger kisi Kaza kanunlarina tabiyse yasadigl olaylar da kaza eseri olacaktir. Burada
esas olan, yasadigimiz herhangi bir olay esnasinda, kendimizi ne kadar hayat tesirleri disinda hisseder
ve bizi etkileyen olaylar ve duygularimizla ne kadar az 6zdeslesirsek, kaza kanunlarindan o kadar
uzaklasir ve kader kanunu icindeki yasam yolculugumuzu devam edebiliriz.

Kader konusu ile ilgili olarak kiigtk bir ekleme yaparak kapatalim konuyu. Kader planimiz
icinde yasadiklarimizi iki bolimde, Mutlak ve Gecici kader olarak ifade etmek daha dogru olacaktir.
Mutlak kader, Levh-i Mahfuz'dal yazili olan kaderdir ki, biz insanoglu onu degistiremeyiz. Tasavvuf’ta,
Allah’in “OL” demesi ile olusan veya sadece Allah’in degistirebilecegi kaderdir. Gegici kader ise,
insanoglunun niyetine gore gelisebilen kaderdir.

Bu bilgilerin 1siginda, hayatinizin kiictk bir dilimine bakip tamami hakkinda karar vermenin
bizi genellikle yaniltabilecegi aciktir. Bir seye karar vermek durumu, aklin durmasi halidir. Karar
verdigimizde, akil distinmeyi, dolayisi ile gelismeyi durdurur. Buna ragmen akil, insani daima karar
almaya zorlar. Oysa, bu bir son degildir. Hayatimizda, her zaman bir yol biterken yenisi baslayacaktir.
Bir baska deyisle, bir kapi kapanirken, baskasi acilacaktir. Bir hedefe ulastigimizda daha yiksek bir
hedefin hemen oracikta oldugunu goriiriiz. Bu da insanoglunun yasami igindeki gelisiminin
(tekamilunin) sadece kiguk bir kismini olusturur. Yani her sey bizde baslar ve bizde biter.

Ouspensky’nin ifadeleriyle bitirelim; Dinya yasamimizda, ya uyku durumunda olan mekanik
insan veya uyanikhlik durumuna gegcis icinde olan yari suurluluk durumu ya da kendimizin suurunda
olabilecegimiz bir yasam veya objektif suur durumunda olabilmek icin gaba icinde olan bir insan. iste
gecici kader planimizda bize ait olan se¢imlerimiz; kisa, yalin ve bir o kadar da acik.

Varhigimizin ihtiyaglarini karsilayabilmek igin bize verilen bir yasam(dmir), Varligimiza hizmet
icin yaratilmig tim organlariyla bizim midahalemiz olmadan ¢alisan saglikh bir beden, Oz’ iimiiziin
bildigi gecmis deneyimlerimizin de iginde bulundugu bize hizmette olan Biling Altimiz ve bu diinya
yasaminda edinecegimiz yeni deneyimlerimiz igin yapacagimiz segimlerimizin depolandigi Biling Disi
alanimiz ve en 6nemlisi de 1/8’i serbest, 7/8’i Biling Ustiimize bagh Bilincimiz ve zihnimiz.

Bu acgidan bakinca, iyi programlanmis ve en ince detaylarina kadar distnilmus, eksiksiz
donanimh bir organizasyonun iginde oldugumuzu ve dislincelerimizin bile nasil olustugunu
bilemedigimiz bir dinyada, hicbir seyi kontrol edemedigimizi de dikkate aldigimizda2, galiba bu
yasamda birgok seyi biz karmasik hale getiriyoruz duygusu cikiyor ortaya. Bu bakisla gorebilecegimiz
ve varligimizin tekamili igin gorevlerimizi yerine getirebilecegimiz bir hayati yasayabilmek dilegiyle.

Yazan: Rahmi Cevik-Temmuz-2018

Yevh-i Mahfuz: islam dininde, insanoglunun kaderi olarak isimlendirilen, ge¢mis ve gelecek tiim
olaylarin ve varliklarin iizerinde yazili oldugu korunmus levha.

2Ben, hayatta her seyi kontrol ediyorum diyenler, sadece onlari kontrol ettiklerini
zannedenlerdir - Gurdjieff
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Varhk Beyaz Kartal'dan

Beyaz Kartal

Kaynaklar: Giizel Hayati Yaratmak-Ruh ve Madde Yayinlari.
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SEMBOLLER

Tim zamanlarin Hizir mucizesi

Dlnyanin bitin kalturlerinde; tim zamanlarin ve hatta
zamansizliklarin en ilging hikayelerinin birinci kahramanidir Hizir.

Bazen ak sakalli bir dede, bazen genc bir delikanh olarak
goralduga anlatihr. Kir atinin Gzerinde yesiller igcinde, vakur,
iyimser, az ve 6z konusan, insanlara en ¢ok darda kaldiklari
zamanlarda goriintp yardim eden bir zat.

Peki kimdir bu Hizir?

Gelecekten bir zaman yolcusu mu?

Aradan gecen yuzyillara ragmen her donemde yasamasi
mucizelestirilmis 6zel bir kisi mi?

Diinyanin hemen hemen tim kiltirlerinde izlerini
bulabildigimiz Hizir, Kuran-1 Kerim’de Musa Peygamber’e ilim
dgreten bir kul olarak ifade ediliyor. islam kiltiriinde kékenini
Hizir'a dayandirmayan bir 6greti, bir topluluk neredeyse yok gibi.
Bati kiiltlriinde ise, “Green Man”’, “Yesil Adam’ olarak bilinen
Hizir'in oturdugu yerde sararmis otlar yeserirmis. Ayni 6zelliklerle
anildigi belirtilen Hizir'in, Arapca’da “Yesil” anlamina gelmesi de ayrica ilging.

insanligin basindan beri 6liimsiiz biri olarak biliniyor. Zaman ve mekan onun baglayici unsuru
olmaktan ¢ikmistir. ilk tarihi kayitlar Simerler’de, oradan Misir ve Yunanistan’da bereket ve bolluk
tanrisi Adonis olarak takdis edilmis. Bizans yoluyla Anadolu’ya ge¢mis, Mislimanlik gelince de ortak
bir Hizir kiltiri olusmus. Kuran-1 Kerim’de gelecegi bilen ve kaderi degistirebilen bir zaman yolcusu
olarak anlatiliyor. Ettigi dualarla kitlk icinde bulunanlara, darlik icinde bulunanlara gonlinin
glzelligince yardimci oluyor, bolluk ve bereket katiyor. Ama asli olan gorevi tim zamanlarda gecmis
ve gelecek arasindaki dengeyi hak ilkesine gore dizenliyor.

Hizir Sembolizminde, dogum yoluyla veya diinya disi yollarla yeryliziine gelmis, Yiksek Ruhsal
Planlar’la siirekli irtibat haline girebilmis ve o planlarla yada o planlardan kaynaklanan tesirlerle 6zdes
hale gelmis vazifeli varliklar simgelenir

Hizir Batinilik te zamanin yasa koyucusu ve kutbu olarak kabul edilir ki, hiyerarsik ve ilmi
acidan Musa Peygamber’den daha ylksek konumda gosterilir. Clinkii Musa Peygamber ondan sahip
oldugu ilahi ilmin bir pargasini kendisine 6gretmesini istemistir. Tasavvufta sezgisel acgiklik ve kalbi
dua haline Hizir hali, zamanin kutbuna ise zamanin Hizir'i (Hizir-1 vakit) denir.

Halkin Hizir't nasil?

Halk, olusturdugu kdiltlirde Hizir't insan Ustl bir varlik gibi algilamistir; denizin Ustinde
ylriyebilen, havada ugabilen, elini oynattiginda ordulari bozguna ugratabilen ¢ok glcli ve
olaganiisti bir varliktir Hizir. istedigi kisiye bereket bolluk getirir, istedigi bolgeye de kitlik getirirdi. Bu
sebeple Ortadogu cografyasinin Hindistan’a kadar bircok yerinde adina makamlar tesis edilmis ve
buralarda Hidrellez kutlamalari diizenlenmistir. Eski Pagan kiltirdeki bereket ve bolluk tanrisi
Hiristiyanlikta Saint Jorj ile, daha sonra da Mislimanlikta Hizir ile 6zdeslesmistir. Her sene 6 Mayis
Hidrellez giini olarak kutlanir. 6 Mayis’tan 8 Kasim’a kadar Hizir ginleri olarak kabul edilir. Senenin iki
mevsime bollinlp, Ruz-u Hizir ve Ruz-u Kasim glinleri olarak anilmasi yerlesmis bir kabuldd. 6
Mayis’ta Ulker takim yildizi ile diinya arasina giines girdigi icin, aksamlari giines battiktan sonra Ulker
burcu gokyliziinde goriinmezdi. Bu astronomik olay Hizir glinlerinin baslangici kabul edilmistir.
Osmanli ordusu bile sefere ¢ikarken bu gilini esas alirdi.
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Huzir hakkinda diger kutsal kitaplarda yazilanlar da var mi?

Tevrat’'ta Hizir, yesilliklerle baglantili olarak filiz ve dal olarak anilmaktadir. Hizir aslinda
israil’in kutsal topraklarda modern zamanda hakimiyetini kuracak olmasini bekledikleri mesihtir.
Gelecekten gelerek israilogullarini bitiin  diinyaya hakim kilacaktir. Kuran-i Kerim’de ise
israilogullarini yanlis yoldan dogru yola cekmek icin onlardaki olumsuzluklari kaderi degistirerek
ortadan kaldiran yeni ve olumlu bir kadere yonlendirmek icin devletlerini tekrardan insa eden
gelecekten gelen birisi olarak anlatilmaktadir.

Hizir'in Su unsuruyla iliskilendirilmesi nasildir?

Bazi kaynaklarda bir gérev bélisiimi ile Hizira denizler, ilyas’a karalar gérev alani olarak
yakistirilmistir. Dolayisiyla Hizir su unsuru ile iliskilendirilmistir. Hizir ebedilik veren hayat suyunu
bulup icmis ve 8limsiiz olmustur. Hizir'in su kaynaklariyla iliskisi diger kiltiirlerde de vardir. iran
Kirmansah yakinlarindaki bir dagda biri sicak biri soguk su kaynagi Hizir'in kiyamete kadar ikameti
olarak kabul edilir. Hindistan’da Hizir hep denizlerdeki firtinadan gemi kurtarir.. Hizir Hindistan’da
Hoca Hizir olarak taninmis ve denizlerdeki dalgalara Hizir Dalgalari denilmistir. Hizir Hindistan’da hep
bir baliga binmis olarak tasvir edilmistir. Yani Balik ¢agiyla gelen Denizin i¢inde bulunan Balik semboli
Baliktan Kovaya gegisi anlatmiyor mu?

Hizir Suriye sahillerinde gemicilerin koruyucusudur. Bir gemi suya indirildigi zaman Hizir'a
kurban kesilir.

iran’da cocuklar yiizme 6grenecekleri zaman, Hizir ¢ocuklarin ruhlarini alikoymasin diye
annelerinin tahta pargalar tzerine c¢akilmis mumlari irmaga saldiklarini Massignon kayit altina
almistir. Hastalari iyi etmek icin Bagdat’ta nehir kiyisina gotirip Hizir'a dua etmek adettendir.

Libnan ve Suriye’de 1 Temmuz ginQ Hiristiyanlar hayvan siirilerini kiylya ¢ekerler ve bitiin
gln boyu onlari deniz suyuyla vaftiz ederler, Hizir'a dua ederler. Daha sonra kendileri de yikanirlar.

Anadolu’da Hizir't k6t karsilayanlar ve yiyecek vermeyen koéylilerin sular altinda kalacagina
ait bircok olay anlatilir.

Hizir'in su ile baglantisi 6zellikle yagmur dualarinda goralir. Sehirlerin yani basinda Hidirlik
olarak anilan yerler yagmur duasi mekanlaridir.

Hidrellez ve Hizir iliskisi nedir?

Hidrellez, baharin gelisinin kutlandigi senliklerdir. Tabiat canlanir, gigekler agar. Eski Pagan
geleneklerinde bunu tabiat tanrisi yapiyordu. Hiristiyanlik ve islamiyet déneminde bunu Hizir'in gelisi
ile ortaya cikan gizellikler olarak kabul etmislerdir. Osmanli imparatorlugu déneminde bu
kutlamalarin eger sadece Hizir’a has bir takdis hareketi degil de, normal olarak gezip eglenmek lzere
yapilmasi halinde, islam’a uygun olabileceginin, Ebu Suud Efendi’nin fetvasiyla kayit altina alindigini
biliyoruz. Hidrellez’de insanlar su kenarlarina ve yesillik
bolgelere giderler, piknik yaparlardi. Cesitli eglencelerin
oldugu bu donemde dilekler tutulur, dualar okunur, yeni
dogan cocuklara isimler konurdu. Osmanl imparatorlugu
déneminin hemen hemen her déneminde ve kapsadigi cesitli
cografyalarda Hidrellez doneminde vyapilan ¢ok degisik
kutlama o©rneklerine rastlanmaktadir. Bunlarin tamami
anlamlandirmak, inanmak (zerine kuruludur. Kim ki bir seyi
gonilden ister ve Allah’tan dilerse onun ve bitinin hayrina
o dilegin gerceklesmesi icin vesileler yaratilacaktir. Bu Hizir,

baskasi ya da bizzat kendi ¢abasi ve kaderini olusturmasi ile
gercek olur.

Derleyen: Aysin Giiltutan (Mayis-2019)

Kaynaklar: -Pozitif Dergisi 2013/03- Yazi Melda Tuncer
-Semboller Ansiklopedisi —Alpaslan Salt
-Hizir-Serhat Ahmet Tan
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EMEGI GECENLER

Milton H. Erickson

(5 Aralik 1901- 25 Mart 1980)
Psikiyatr-NLP Yonteminin Kurucusu

Milton Hyland Erickson, tibbi hipnoz ve aile terapisi konusunda
uzmanlasmis bir Amerikan psikiyatri ve psikologdu.

Amerikan Klinik Hipnoz Dernedi Baskani ve Amerikan Psikiyatri Birligi,
Amerikan Psikoloji Dernedi ve Amerikan Psikopatoloji Dernegi tiyesiydi.

“Dr.Erickson medikal hipnozun diinyadaki liderligini yapmis kisi olarak
bilinir. Daha az bilinen bir gergek ise Dr.Erickson’ un terapétik teknikte biiyiik
bir yeniligi sunan psikoterapiye essiz bir yaklasimi olmasidir.” — Jay HALEY

Milton Hyland Erickson,1902 de cok cocuklu gé¢gmen bir ailenin oglu olarak Nevada’da dogdu.

1919 da ilk polio atagini gegirdiginde hayatindan Gimit kesilmisti ama 1 yil igcinde 6nce koltuk
degnegi ile de olsa ayaga kalkti sonra da Wisconsin Universitesinde tip okudu. Daha okurken 3. sinifta
hipnoza olan ilgisi baslamisti ve Clark Hull’'un verdigi derslerde bu ilgisini uygulamalara dontstdrda.
Mezuniyeti sonrasi psikiyatri alaninda ¢alismaya basladi ve bu arada psikolojide de master yapti. Kisa
sirede Worcester Eyalet Hastanesinde sef psikiyatrist oldu. (1930) 4 yil sonra Michigan’da arastirma
merkezi direktorii ve Wayne State Tip Fakiltesi’nde dogent oldu. Ayni yerde daha sonra profesér olan
Erickson klinik psikolojide de konsiiltan profesorlik yapmaya basladi.

1952 de ikinci polio atagini gecirdi ve bunun sonucunda sag kol, bacak, sirt ve boyun kaslari
tutuldu, konusmasi etkilendi. Sonra 6limine kadar yasayacagl Arizona Phoenix’e yerlesti. Burada
hem terapi hem de egitim calismalarina devam etti. Diinyanin pek c¢ok llkesinde ¢ok sayida kongre ve
konferanslara katildi. “American Society of Clinical Hypnosis” bakanhgi, ”“American Psychiatric
Association” ve “American Psycopathological Association” onur iyeligi, ”American Journal of Clinical
Hypnosis” dergisi kurucusu ve editori idi. 1980’de 6lene kadar ¢alismaya devam etti. Hatta oyleki
oldugi tarihte 1 yilhik randevulari doluydu ve arkasinda 150’den fazla arastirma, makale, yayin, 2
kitap ve pek ¢ok kitaba konu olacak ¢alisma birakti.

Erickson ilk olarak “terapist” olarak tanimlanabilir. Her yastan insana ¢ok cesitli terapotik
yaklasimlari olabilen gergekten usta bir “terapist”. Yaklasimlarinda yalniz hipnozu degil diger pek ¢ok
terapi bicimini uygulayabilen Erickson, terapilerinde onceligi o insanlari nasil degistirecegine ve
onlarin problemlerini kendilerinin nasil ¢ozebilecegine verirdi. Hastalarina yaklasimi, onlarla olan
iletisimi ve etkileme glicli gercekten bir efsane haline gelmistir. Felg, renk korlUxd, isitme kusuru,
konusma bozukluxtu gibi fiziksel engellerine ragmen mikemmel iletisim kurmasi degildir onu efsane
yapan, bugin pek cok degisik terapiye esas olusturan fikir yada uygulamanin onciligini yapmis
olmasi veya hayatindaki bircok ayrinti tek basina bile 6rnek alinabilecek deXerdedir.Sadeligi, aile
yasantisina verdigi 6nem, bitmek bilmez meraki, iletisim konusunda dinyanin en iyisi olarak
taninmasi, hedef odakli olarak 6zgiin teknikleri, hastalar tzerindeki etkililigi ve bunun gibi pek ¢ok
ozelligi onu terapi diinyasinda 6ncu isimlerden biri yapiyor.

Kaynak: http://www.ericksonistanbul.com/
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HABERLER

NiSAN AYI ETKiNLiKLERiIMIiZDEN

istanbul Bilyay Vakfi Baskani
Sayin Tiilin Etyemez Schimberg

Nisan ayinda Dernegimize konuk olarak
Sali Konferansimizi gergeklestirdi.

Degerli paylasimlariyla

izleyicilere farkindalikli anlar yasatan Lﬁ
Sayin Tiilin Etyemez Schimberg’e f
Tesekkiirlerimizi sunuyoruz. 0t
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George Ivanovi¢c Gurdjieff tarafindan
ortaya konulan

DORDUNCU YOL
KENDINi BiLME CALISMASI MAYIS AYl PROGRAMI

@md Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi

4.YOL GURDJIEFFE
IKENDINT BILME CALISIVIASI:
MIAYIS AYl:PROGRAMI

TARIH____[KONU ______|KONUSMAC

02.Malis.2019  Negatif Duygu ve Biilent Kantar
Diislinceler

09.Mayis.2019 Ozdeslesmeler ve Sonay Sunucu
Karanlik Yanimiz

16.Mayis.2019 Kendini Hatirlama Nusret Sefa Yilmaz
23.Mayis.2019 Tutumlarimiz M.Tevfik Arpaci
30.Mayis.2019 Vicdan ve Vazife Engin Emir

Kayit ve Bilgi [¢in : 0536 320 49 62 - 0505 440 39 49 — bilgi@irad. o

Yer: 1456 Sk No:92 Yagar Apt.Kat:4 Dai:7 Alsancak/! izmir

www.irad.org
www.facebook.com/irad 1990/
www.instagram.com/iraddernek/

Maurice Nicoll’'un “Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine Psikolojik Yorumlar” isimli 5 ciltlik
eserinden, ayrica felsefi ve ezoterik kaynaklardan yararlanarak yapilacak calismalar;
04.Nisan.2019 Persembe baslamis, 2 ay boyunca anlatim ve uygulamali olarak devam etmektedir.
Program 19.00-21.30 saatleri arasindadir.

Kendine karsi sorumluluktur yasamak...

Yasamla yeni bir iliski yaratmanin sorumlulugunu almaya hazir misin?

Veya yasamla ne kadar bir olabiliyoruz?

Bir Oz’le dogup, yasam icinde 6ziimiziin cevresini kimliklerle kusatiminin ne kadar
farkindayiz?

Tam fark ettigin anda artik Oz’e tekrar ulasma cabasi ile yasami sevgiyle kucaklayabilmek
istemez miyiz?

Tam da bu anda, Kendini Bilme Calismasi tam da bizler igin...

Farkindalik

Kendi Kendini Gozlem

Tutumlar

Tamponlarimiz

Golge yanlarimiz

Ozdeslesmelerimiz
Ve insanin kendini tanima, anlama yolculuguna ait birgok konu tek tek ele alinacak bu 6zel bir ¢alisma
ile hep birlikte olmak tzere.
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ETKINLIKLER

izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi
Yer: 1456 Sk No:92 Yasar Apt.Kat:4 Dai:7 Alsancak/izmir

Etkinliklerimizden haberdar olmak istiyorsaniz:
www.irad.org
www.facebook.com/irad1990/
www.instagram.com/iraddernek/
adreslerini takip ediniz.

Mayis Ay1 Sah Konferanslari r—
.
GURDJIEFF < ’.;;
14 Mayis 2019 Sah - 19.00-20.30 4.YOL OGRETIS (}:d :‘-

MEY KENDIN{ BILME
, el o kg

} YENI DONEM E

28 Mays 2019 Sahi - 19.00-20.30
BENIM RENGIM HANGISI?

Naciye Aksakarya Cevik

Sah Konferanslarimiz Halka Acik ve Ucretsizdir,

Tarih:14 Mayis 2019-19.00-20.30

Konu: Riiyalarin Dili Maurice Nicoll’'un “Gurdjieff ve Ouspensky

Konusmaci: Oya Emir Ogretisi Ustline Psikolojik Yorumlar” isimli 5
ciltlik eserinden,

Tarih:28 Mayis 2019-19.00-20.30 ayrica felsefi ve ezoterik kaynaklardan

Konu: Benim Rengim Hangisi? yararlanarak yapilacak ¢alismadir.

Konugsmaci:Naciye Aksakarya Cevik

Persembe ileri Seviye Calisma icin katilim
sinirhdir.
Kayit yaptirilmasi gereklidir.

Sali Konferanslarimiz halka acik ve katilim
Ucretsizdir.

Sali ve Persembe etkinlikler Saat 19:00'da baslamaktadir. Ge¢ kalinmamasi rica olunur.

Bir sonraki sayida bulusmak tzere... Esenlikler dileriz.
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