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Degerli Okuyucularimiz,

Her sey bir Ust realiteye dogru ilerliyor. Madde stirekli bir st realiteye gegme egiliminde. Madde
islevlerini degistirerek, enerjisindeki titresimini donusturiyor ve seklinde baskalagmalarla gelisiyor, dolayisiyla
ilerlemeler kaydediyor. Varliklar da tekamulii geregi gelisiyor, hep Ust realiteye dogru egilim gosteriyor.
ihtiyaclar dogrultusunda gelisimlerini siirdiirmekte ve bircok farkli deneyimler yasamaktalar. Liyakat diizeyine
ulasabilme igin yiiksek mekanizmalardan yardimlar hep yanimizda. Vazifeli sistemlerden tesirler yagmur gibi
tim varlklarin Gzerine akiyor. icinde bulundugumuz kainatin ahengi icinde gerceklesen olaylar, sinavlarla
kendisini gdsteren tesirler varliklarin donlisimini kaginilmaz kiliyor.

Artik icinde bulundugumuz dénemde zaman oldukg¢a hizlandi. Elbette i¢sel hazirliklar da hizlandi.
Varliklar igin kendi ylksek varligiyla direkt baglantida bulunma ve kendi varliksal gelisimlerini de hizlandirma
zamanlarini yasiyoruz. Béylece agiimlarinin artacag dénemdeyiz. i¢sel diinyamizda déniisiim istirapli bir yol
olsa da, hediyeleri oldukca biyik. Sadece olani fark etmek, dengede kalabilmek ve her yasanandan ders
cikarabilmek ve varligimiza bilgi aktarabilmek en biyiik hedefimiz olmali.

Varhigin gelismesi icin madde kombinezonlarini kullanarak bedenle diinyaya geldik. Ve bu bedeni
kullanarak birgok farkli eprévlerden gece gece biylylp gelisecegimiz malumdur. Tipki maddenin yiiksek
degerleri ala ala Ust planin daha zengin degerli tesirleriyle sempatize olabilme durumuna geldikleri gibi. Gerek
madde bedenimiz, gerek varligimiz daha zengin Ust tesirlere dogru yonelerek, giiniin birinde de, bir Gst
kademedeki bilesimlere kaymaya ve orada daha (st tesirleri almaya baslarlar.

Varhigimiz, tekdmil yolculugunda acilan yollarda yiriirken, zorlu engebelerden, kuvvetli firtinalardan
hatta yakici volkanlardan gecebilir. Bu istiraplar kendini olaylarla gosterdigi gibi, fizyolojik veya psikolojik
rahatsizliklarla da gosterebilir. Madde kombinezonlari tesirleri alirken gelisme sancisindadir. Bedeni idare
edebilmek i¢in organizatér durumunda olan bizler igin hastaligin daha derindeki anlami tizerinde durmak daha
onemlidir. Bu da benligimizin daha derinlerine gitmemizi, yani i¢sel olarak kendimizi gelistirmemizi gerektirir.
Hastaliklari dénisiim igin bir firsat olarak goérmeliyiz, ¢ciinkii her negatif olarak goriinen olgu bizim tam da
bakmamiz gereken yeri gostermektedir. Degistirmemiz gereken duygu, dlslince, yasam tarzi gibi olgular
suurun gorebilmesi icin fiziksel olarak tezahiiriidiir. Ayrica hastaliklar korkularimizdir. Ozdeslestigimiz,
birakamadigimiz eski realitelerimizdir. icselligimizi kesfettigimizde tiim biitiin bunlar kesfetmis ve dénisiim
yolunda adim atmis olacagiz. Goriinenin 6tesindekini gérmeye calisip, bildigimizden ¢ok daha derin bir yapi
oldugunu fark edelim.

Hepimiz gelismek igin buradayiz. Artik eski realitelerimizden kurtulma, eskosma ve
O0zdeslesmelerimizden kopma vakti gelmedi mi? Varligin derin korkularindan siyrilip, silkelenme, arinma igin
bedenimizdeki degisimleri fark etmeliyiz. Kendi kendimizin sifacisi neden olmayalim? Bir yandan tesir
yagmurlarindan azami olglide yararlanip, diger yandan ige dontip tesirlerin nereye carptigini gézlemleyelim.
Hastaliklar daha gelmeden ruhsal, zihinsel, duygusal biitinligimiziin dengesini her zaman kurabilme yetenegi
zaten bizimle...

iste bu yeni sayimizda "Sifaciik" {zerinde durup, hastaliklarin anlamini déniistiirmeye niyet ettik.
Kainatta, her seyin bir sonuca bagl oldugunu disiindiigiimizde, hastaliklarin nereden geldigi ve sifalanmasi igin
nelere ihtiyag duydugumuzu da anlama yolunda ilerleyecegiz. Ayrica bitilinsel olarak hepimiz sayisiz baglarla
birbirimize baglyiz. Bir kisinin sifasi butline yansiyacak, herkesin doniisimiinde adim olacaktir.

Bu sorumluluk bilinciyle izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi olarak birlikte ¢alisabilecegimiz, déniisim
yolunda birbirimize iyi komsular olabilecegimiz yeni ¢calisma donemine bashyor.

Onbes gilinde bir gerceklesen Sali Konferanslarimizda ve vyeni baslayacak "Varliksal Gelisim
Seminerleri"nde Persembe aksamlari da birlikte farkindaliklar yasayabilmek, kendi izerimizde ¢alismak ve bu
yolda olabilmek dileklerimizle...

Sevgi ve selamlarimizi sunuyoruz...
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SIFALANMA SANATI
Oya Emir (Timurdogan)

Dinya Uzerinde tecriibe yapmamizi saglayan muhtesem yapi bedenimizdir. Bedenimizin
icinde bulundugu ahenk, denge, uyum icinde olmasi bizlere mucize gibi gelmektedir. Beden ¢ok essiz
bir yapiya sahiptir. Buna hayran olan kisiler bedeni derinden inceleyen kisilerdir. Ne kadar
bilgilenirsek o kadar egsiz bir yapi igerisinde oldugumuzun farkindaligi yasamaktayizdir.

Simdi su anda elimi kullanarak, beynimi, diisiince mekanizmalarimi, gegmiste 6grendiklerimi
satirlara dokmeyi gergeklestirmekteyim. Yaziyi okuma gayretinde olan sizlerde gozlerinizle gérerek,
belli sekilleri bir anlama donustlirliyor ve yaziyl yorumlamaya baslyorsunuz.

Tim bunlar mucize degil de nedir? Ancak bu olaylari o kadar dogal olarak ele aliyoruz ki
olmamasi nasil bir sey diisinemiyoruz bile. Belli bir zaman sonra bedenimizin belli bolgelerinde dogal
olmayan birtakim degisiklikler yasamaya basliyoruz.

Cok basit olarak nitelendirdigimiz grip olayinda burnumuz akmaya, rahat nefes alamamaya,
kokulari deneyimlememeye, basimizda bir agirlik hissetmeye, vs. basliyoruz. iste o zaman nefes
almanin ne kadar muhtesem oldugunu fark ediyoruz. Koku almanin rahathgini, ihtiya¢ oldugunu
deneyimliyoruz. Bedenimizin saglikli olmasinin nasil oldugunu hatirlamaya basliyoruz.

Bedenimiz bizim essiz bir pargamiz. Beden vasitasiyla kendimizi diinyada ifade ediyor ve
yapmamiz gereken ne varsa onun sayesinde gerceklestiriyoruz. Ama biz sadece bedenden olusmus
bir yapi degiliz. Bedenin yani sira distince, duygu ve ruhsal yapi da bizim bitlinimUz{ olusturmakta.
Her yapi bir digerini etkilemekte. Artik bunu bilim adamlari da arastirip sonuglarini paylasmaktadir.
Zihnimizdeki bir dengesizlik bedenimize yansimaktadir.

Duygularimizdaki bir dengesizlik bedenimize yansimaktadir.

Ruhsal yapimizdaki bir dengesizlik bedenimize yansimaktadir.

Hastalik, bitinsel varligimizdaki bir dengesizligin disa vurumudur. Bitlndeki degisimin,
donlsim ihtiyacinin bedendeki gérinimiidir. Her hastaligin bize anlatmak istedigi bir mesaji vardir.
Onu anlamak ve ¢éziimlemek ihtiyaci igindeyiz.

Bedenimiz hastalandiginda bir yavaslama, sakinlesme, dinlenme sireci yasariz. Tekrar
yeniden sagligina kavusmasi igin onun soylediklerine kulak vermemiz gerekmektedir. Ancak
hastalandigimizda bunu fark edemeyebiliriz. iste o zaman bize yardim edecek olan sifacilara ihtiyag
duyariz. Onlar bedenimizin saglikli, dengeli, aktif olabilmesi i¢in yardim edecek olan kisilerdir.

Sifacilar bize farkindalik yaratirlar. Ciinku hastaliklar bizim yasamimizda degisim, dénisiim
ihtiyaci icinde oldugumuzu bize anlatmak icin gergeklesen mizansenlerdir. Kendimizin ne oldugunun
kesfi icin, kendimizi koruma ve sevmenin gerceklesmesi icin bize sunulmus bir firsattir. Yeni
ogrenmeler gerceklesecektir. Daha da uyum icinde yasamamizin mesajlaridirlar.

1926’da Elida Evans, Kanserin Patolojik incelemesi adli kitabinda séyle demistir;

“Her hastalikta oldugu gibi, kanser de hastanin hayatinda yanhs giden bir seyin semboltdir,
hastaya baska bir yolu se¢cmesi icin bir ihtardir.” Bu yeni yolu secgenler yeni bir yasam bulurlar,
beklentileri asarlar, iyilesmeyi gerceklestirirler.

Hasta olan kisinin icinde bulundugu durum iyilesmeye giden kapiyi agacaktir. Kisi ne kadar
iyilesmeyi isterse o kadar iyilesme gerceklesecektir. Bedeninin sesini, soylemek istediklerini, yapmasi
gerekenleri ne kadar yaparsa bedende iyilesme meydana gelecektir.

Sifaci bunun icin bir aractir. Hastanin yasamindaki degisimi, donliisimi, nelerin yapilmasi
gerektigini ifade eden bir vasitadir. Sifaci gerekenleri yapar, hasta yine eski yasamina dénecek olursa
iyilesmenin beklenmesi olanaksizdir. Ancak hasta kisi bunu bir firsat olarak algilayabilirse o zaman bu
deneyimin essiz sonuglari gergeklesecektir.

Georgina Regan’in bu konudaki ifadeleri sudur:

“Gergekte tedaviyi meydana getiren kisi sifaci degil, hastadir. lyilestirici giic bize disaridan
empoze edilen bir sey degil, icimizde var olan kudrettir. Bir baska deyisle hasta, kendi kendisini
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iyilestirebilecek tek kisidir. Bir baskasi (sifaci) iyilesmenin meydana gelebilmesi icin yalnizca bir ‘aracl’
roli oynar. Boylece aslinda hi¢ kimseyi ‘sifacl’ olarak nitelendirmememiz, daha ziyade iyilesmenin
gerceklesmesi icin enerjiyi bir baskasina aktararak onun enerjisini gliclendiren bir ARACI ve
DONUSTURUCU olarak gormemiz gerekmektedir.”

Saglkli  oldugumuzda icimizde akan enerjinin serbestce hareket edebilmesi
gerceklesmektedir. Hastalik durumunda ise sifaci enerjinin akisinin gerceklesmedigini, olmasi gereken
sekilde olmadigini, duraganlasma, hareketsizlik oldugunu gozlemler. Ve yapacag uygulamalarla
dengeyi, diizeni, uyumu saglayacaktir.

Hastaliklarin bize sundugu essiz mesajlardan biri de insanlara kosulsuz sevgiyi 6grenme
sansini sunmasidir. Bizler sevgiyi karsilikli bir aligveris olarak gormekteyiz. Bizi hastaliga gotiiren en
onemli hususlardan biri de cogumuzun biyirken 6grendigi kosullu sevgidir. Sevmek igin kosullarimiz
s6z konusu olmaktadir. Aslinda sevgi sana ne olursa olsun gerceklesebilecek derin, genis, askin bir
yapidir. Verecegimiz sey kosulsuz sevgi oldugunda, verecek bir seyimizin olmasi, bizi iyilestirir ve
yasamak i¢in bir neden yaratir. O halde hastalik igin kosulsuz sevgiye acilan kapidir diyebiliriz.

Sifaci icin ise sifacilik zaten kosulsuz sevgi durumudur. Sifaci kosulsuz sevginin, evrensel
enerjinin aract konumundadir. Sifayi sevgi enerjisinin aktarimini, kendisinden akisini gergeklestirir. Bu
akisi gergeklestirebilmek icin de kendi Uzerinde c¢alismayr sirdirmeli ve kosulsuz sevgiyi
deneyimleyebilmelidir.

Sevgi sifadir...

Sifa sevgiye agilan yoldur...

Bu nedenle cevremizde ne varsa sevgi ile bakmayi deneyimleyelim. Oncelikle kendi
bedenimizi sevgi ile sarip sarmalayalim. Kendimize aynada bakalim. Bedenimizde elestirdigimiz bir
yanimiz var mi? Bu essiz yapinin hangi o6zelliklerini kabullenemiyoruz? Kabullenemedigimiz bu
yonlerimiz bize kimin tarafindan aktarilmis? Ki bizde boyle bir kanaat gerceklesmis. Tim bunlarin
tespiti sonucu bedenimizde bir farklilk, rahatlama, hafiflik yaratacaktir.

Cevremizdeki agaclara, ciceklere, boceklere, hayvanlara sevgi ile bakmayl deneyimleyelim.
Sevgi ile baktikca bizden de tipki sifacilar gibi sevgi akacaktir. Bizler de sevgi kanalimizi genisletme
olanagina sahip olacagiz.

Ve yasamimizdaki insanlara sevgi ile bakip bakamadigimizi gézlemleyelim. Hangi yonlerini
elestiriyoruz, hangi kisileri kabul edip hangi kisileri hayatimizda istemiyoruz? Simdi elestirdigimiz ya
da kabul ettigimiz tim insanlari da sevgi ile sarip sarmaladigimizi disinelim. iste bunu
gerceklestirebilmek bizde sifalanma sanatini uygulayabildigimizin géstergesi olacaktir.

Kendimizin hayatinin daha da rahat, huzurlu, saglkh, dingin olmasini istiyorsak sevginin
glclind artirmak Gzerine c¢alismaliyiz. Birakin  sevgi aksin, bedenimizden, zihnimizden,
duygularimizdan, ruhumuzdan...

Sevgi yon gostericimiz,

Sevgi kilavuzumuz,

Sevgi sifalandirici gliciimiiz olsun...

Oya (Emir) Timurdogan Ekim-2018

Kaynaklar: -Ruhsal Sifa -Dora Kunz
-Ruhsal Sifa El Kitabi-Georgina Regan- Debbie Shapiro
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TALI (IKINCIL) TESIRLER
HASTALIKLAR

Ilahi Nizam ve Kiinat

Tali tesirler; kainata (Madde kainati) giren iki ana tesirin (tekdmul degerleri ve esasi degerler
ya da esasl tesirler denilen iki tesir grubunun), yani asli tesirlerin varliklarda ve maddelerde bazi
islemlerden gectikten sonra degismeleriyle ortaya ¢ikan, varliklardan ve maddelerden bu mabhiyeti
degismis halleriyle disari aktarilan tesirlerdir. (63, 64, 65, 80, 44)

Organizmalara yukaridan, yanlardan, asagilardan gelen tesirler ve bazi hastaliklar

Bedendeki tesirler, bedeni idare eden varligin kontroli altinda ve yiiksek tekamil icaplarina
gore bedenin bitiin fiziksel, fizyolojik, biyolojik ve ruhi fonksiyonlarini yerine getirirler; burada higbir
sey zerre kadar aksamaz. Bu tesirlerin fonksiyonlari, kdinatin genel fonksiyonundan ayri degildir;
onun biyik uyumu (Kainat ahengi) icinde gergeklesir ve o ahengin disina ¢ikamazlar. (91)

Bir insani olusturan ve idare eden varligin da o insan bedeniyle, karsilikh bir organizator-
organizma durumu vardir. Her organizmaya yukaridan, yanlardan, asagilardan bir siri tali ve yan
tesirler de gelir ki bu tesirler igcinde, hem o organizasyonun vazifesini kolaylastirici olumlu tesirler
vardir, hem de onun gilclenmesi, gorgl ve tecriibelerinin artmasi, gelisip tekaml etmesi icin, aksine
sarsicl, bozucu ve hatta yikici olumsuz tesirler vardir ve bunlar o organizmanin sinav, deneyim ve
gozlem uygulamalarinin meydana gelmelerine neden olurlar. Biitlin bu tali tesirler o organizmanin
yetismesi icin idrakli veya otomatik olarak calisan bir siri vazifeli varliktan gelir. Yiksek kainat
mekanizmasina bagh bu vazifeliler, varliklarin, beden hayatlarindaki vazifelerinde basari
kazanmalarini saglayacak cabalari gostermelerine zemin hazirlamak icin, —tekamil malzemeleri
olarak— gerektiginde sartlarini agirlastirici, giclestirici ve bazen de imkansizlastirict bir stri olayi
onlarin dnlerine siirerler. Bu malzemeler, varliklarin gittikce liyakatlerini arttirmalari, kuvvetlenmeleri
ve daha st durumlara kayarak ylikselebilmeleri icin ilahi dizenin yasalarina goére dizenlenmis ve
siralanmislardir. Fakat insanlar, bilgisizlikleri ylziinden bunlari daima baslarina gelmis birer felaket
olarak tanirlar. (78)

Yukarilardan alinan tesirlerin her biri, ylkseltici degeri icerir. Ve maddeler, bu yiksek
degerleri ala ala st planin daha zengin degerli maddeleriyle ve tesirleriyle sempatize olabilecek
durumlara gelirler ki, ginin birinde de, bir tst kademedeki bilesimlere kayarak, onlarla ayni planda,
yani Ust planda tesirlesmelere baslarlar. Boylece, o madde bir lst kademedeki madde bilesimlerine
gecerek, bir kademe daha yikselmis olur ve gelisim de boylece devam eder gider. (83)

Bir madde bilesiminin, daha dogrusu bir organizmanin yiikselmesi veya algalmasi, ona gelecek
Ust veya alt tesirlerin nicelik ve niteliklerine baghdir ki, bu da; onu idare eden varligin, ona gelecek
tesirleri iyi ayarlayabilmesine, lizumlu olanlari organizmasina davet edip, lizumsuzlar bertaraf
edebilmesi (lizumsuzlar kendinden uzak tutabilmesi) hususundaki kudretine baghdir. Yani bu isler
onun sorumlulugu altindadir. (83)

Mesela bir organizmanin her pargasina gelen milyarlarca tesiri eger onun organizatori, yani o
bedeni idare eden varlik, iyi ayarlayamazsa ve bu ylizden bazi pargalarin organizatorleri de, tesirler
akmaya baslar ve bunun sonucu olarak da, o grupta, diger gruplardaki pargalara gore asiri bir faaliyet
gorilmeye baslar. Bu asin faaliyetler, gittikce, o organin genel organizma dizenine karsl, aykiri
hareketlerde bulunmasini gerektirir. Ve bu durum, sonunda o organin, organizmada hicbir diizen
tanimayan, asi bir duruma gelmesine neden olur ki, buna da kanserlesmis organ denir. Oyleyse
kanserlesme vakasi, organizma igindeki organin, oldugundan daha ileri bir atilim yapmasi, gelismesi
ihtiyacini gosterir. iste, bazi organlarin gesitli durumlardan béyle dengeyi bozcu fazla ya da eksik
faaliyetlerde bulunmasi, o organlarin tabi oldugu organizmanin bir giin ¢dkmeye ve dagiimaya
baslamasiyla sonuglanir. Bu durum insanlarin kaba i¢ organlarinda olursa insanlar organik
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hastaliklardan, olimlerden s6z ederler. Sinir sistemine ait pargaciklar arasinda gorilirse, ruhf
hastaliklardan veya suur bozukluklarindan s6z ederler. Biitlin bunlar varligin, bedenine gelecek
tesirleri, cesitli nedenlerle veya yiiksek icaplarin tesiri altinda, iyi ayarlayamamasinin sonucudur ki, bu
nedenlerin basinda da, yine, o varligin yazgisiyla ilgili olan, yani kendi liyakat ve ihtiyaglarini
sonuglandiran durumlari gelir. (83, 84)

Alemde higbir sey nedensiz degildir, her sey bir sonuca baglidir ve her hareket, her olay,
direkt ve endirekt olarak, sayisiz baglarla birbirine baglidir. Bu prensibi esas tutup diinya hayatini
inceleyenler orada, biri digerini sonucglandiran ve o digeri de bir digerinin nedeni olan, birbirine
baglanmis birgok olayl ve “olus” halini zincirleme ve ahenkli bir akis icinde goérebilirler. Bu akistaki
tertipler, nizamlar ve biylk maksatlara dogru ilerleyen hareketler, alemdeki biiyik ahengin
mevcudiyetini insanlara bltlin kudretiyle hissettirirler. (264)

ilahi Nizam ve Kainat-Dr.Bedri Ruhselman (Sf.63, 64, 65, 80, 44, 91, 78, 83, 84, 264)
Ruh ve Madde Yayinlari —istanbul

MADDE ILE SEN,

HER SEYLE HIC OLAN

VE BU HER SEYiN
AHENGINE UYABILEN SEN,
0 AHENKTEN OLACAGIN
ANI O2LE.
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SIFACILIK
"ISIGIN ELLERI"

Hastaliklarin sifa siireci sirasinda hasta kendi kendine nasil yardimci olabilir?

islem, tekrar bir diizen saglama {izerine kurulu, bu da yasam tarzini degistirmeyi ve travmanin
baslangicini ele almayi icermektedir.

Surasi 6nemli, hastaligin daha derindeki anlami lizerinde disiinmek gerek. Hastalik bizim igin
ne ifade ediyor? Bundan ne 6grenebilirim? Hastalik, basit¢ce soylersek, vicudunuzun size gosterdigi
bir mesaj; "Bir dakika, yolunda gitmeyen bir sey var. Kendini bitin olarak dinlemiyorsun, cok dnemli
bir seyleri ihmal ediyorsun. Nedir bu?" Hastaligin kaynagi, bu sekilde irdelemeyi gerektiriyor,
psikolojik ya da hisler diizeyinde, anlayis diizeyinde ya da suurlu olmasi gerekmese de yasam
tarzindaki bir degisiklikle. Hastaligi yenmek, ila¢ icmekten g¢ok kisisel caba gerektiriyor. Kisisel degisim
ve caba olmazsa, sadece hastaligin basladigl kaynagin oldugu yere donmemize neden olarak farkl
problemler yaratiriz. Kaynak, her seyin anahtaridir. Kaynak ile ugrasmak, genelde kisinin benligiyle
ilintili olan yasamin degismesini gerektirir. Bu da bizi benligimizin daha derinlerine, bazen yiice benlik
veya i¢imizdeki ilahi kivilcim denen yere yonlendirir.

Hastaligin Nedeni

Sifacinin bakis agisindan gorildiginde, hastalik; dengesizligin sonucudur. Dengesizlik, kim
oldugunuzu unutmanin sonucudur. Kim oldugunuzu unutmak, sagliksiz bir yasam bicimine ve
hastaliga yol agacak distinceler ve davranislar edinmeye neden olur. Hastalik, kim oldugunuzu
unuttugunuz icin dengesizlestiginizin belirtisidir. Dosdogru bir mesajdir; size nasil dengesizlestiginizi
anlatmakla kalmaz, bunun yaninda gercek kendinize ve saglhga nasil geri doneceginizi de gosterir.
Nasil eriseceginizi bilirseniz, bu bilgiler oldukga faydali olur.

Demek ki hastalik, kim oldugunuzu hatirlamaniza yardim etmek (izere kendi kendinize
verdiginiz bir ders olarak da anlasilabilir. Simdi, bu climleye istisna olusturacak her sey derhal akliniza
gelmistir. Ancak bunlarin pek ¢cogu, sadece su belirli yasam siiresi ve sadece fiziksel beden icindeki bir
gerceklik anlayisini icermekte ve sizi sinirlamaktadir. Halbuki benim bakis acim, daha askin bir bakis.
Yukandaki sozler, ancak fiziksel gergekligin zaman ve mekan sinirlarinin ¢ok 6tesinde var oldugunuzu
kabul ettiyseniz, butiin ve saghkli bir distnusle anlasilabilirler. Bu sozler ancak sevgi dolu diye
anlasilabilirler, tabi eger kendinizi bitlinlin bir pargasi, yani bitliniin kendisi olarak kabul ettiyseniz.
Bu sozler, bireysellik ile bltinin aslinda ayni sey oldugu kabulliine dayanmaktadir. Yani butiin,
bireysellesmis pargalardan olusmaktadir ama bireyselles parcalar sadece biitlinlin bir pargasi demek
degildir; ayni zamanda bir hologram gibi bitiiniin ta kendisidirler.

Isigin Elleri-Barbara Ann Brennan
Isigin Dogusu-Barbara Ann Brennan
Meta Yayinlari-istanbul
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SIFACILIK YONTEMLERI

Derleme

Hayatin kendisi degisimden ibaret... insan olarak, diinyadaki yasam yolculugumuzun, éncelikli
amaglarindan biri de degismek ve dontismektir. Gozlerimizi bu bedenle ve bu zamanda actigimiz bu
diinyaya, yine degise donise gozlerimizi kapar ve bu yolculugu bedende sonlandiririz. Yani, amag
“geldigimiz gibi gitmemek” bir anlamda... Hepimiz daha olgun, daha deneyimli, daha farkindalikli ve
daha gelismis olarak tamamlamayl amaclariz bu yolculugu, 6ziimizde. Boylece aldigimiz bilgiler
0zUm{ze yansir ve varhigi bir katman daha donustirmus oluruz.

Biyolojik, psikolojik veya ruhsal problemlerin kdkeni; atalar, ge¢gmis yasamlar, anne karni,
dogum ani, ¢ocukluk anilari, strekli maruz kalinan duygular olabildigi gibi, ortak biling alanindan
¢ektigimiz karmalarimizdan kaynaklanabilir. TUm bu sayilan unsurlar varliklarin tekamil ihtiyaglari
geregiyle ortaya cikar.

insanlik var oldugundan beri kullanilan pek ¢ok sifalandirma yéntemi kullanildigi gibi, hepsinin
ayri ayri ¢ozimi ve sifasi mevcuttur aslinda. Zamani geldiginde, yani varlik yeteri kadar
deneyimlediginde, donlismek isteyen duygu ve istek kendiliginden éniimtize cikiverir bir anda. Yeter
ki farkedelim ve donistlirmeye niyet edelim.

Gelisim ve donlisim; bir niyet, bir caba ve bir slre¢ gerektirir. Bu silirecte insani en ¢cok
disindiren sorular da; bu dontisimd, tek basima yapabilir miyim ve nasil yapabilirim sorularidir.

Asagida saymaya calisacagimiz teknikler ayri ayri donldsimi getirmekte ancak alinan
yardimlarda alaninda uzman kisiler olduguna emin olarak adim atilmasi gerekmektedir.

Ayrica Tim bu sifa yontemleri ruhsal, zihinsel ve duygusal uyanma yoéntemleridir. Tibbi
tedavilerin yerine gegmez.

NLP:BEYiN DiLi PROGRAMLAMA
(Neuro-Linguistic Programming)

NLP (¢ temel kavrama dayanir:
1. Neuro (Beyin):Bltin davranislar nérolojik bir slirecin sonucudur.
2. Linguistik (Dil):Sinirsel dilin nasil ¢alistigini ifade eder. Sinirsel siirecler dil ve iletisim sistemleri
yoluyla modeller ve stratejiler halinde temsil edilir, dizenlenir ve siralanir.
3. Programming (Programlama):Bir sistemin unsurlari belirli sonuglara ulasmak icin diizenlenir veya
programlanir.

NLP'yi 6grenmek kendi akhnizin dilini 6grenmek gibidir,

NLP beynin bir kullanim kilavuzu gibidir ve

NLP egitimini almak, zihninizin dilinde nasil akici olacaginizi 6§renmek gibidir.

NLP 1973 vyillarinda heniiz bir 6grenci olan Dr. Richard Bandler ile linguistik (Dilbilim)
profeséri olan John Grinder’in Milton Erickson, Virginia Satir, Fritz Perls, Gregory Bateson gibi
zamanin en blyik terapist ve dilbilimcilerinin zihin sireglerinin modellenmesi yoluyla ortaya
¢ikmistir. “Neuro-Linguistic Programming” ibaresi zihin ile insan viicudundaki sinir ag1 (neurology) dil
modelleri (linguistik) ve insan algisinin organizasyonu ve dlslincenin sistematik modeller
(programlama) ile insan davranislari ve 6znel gergekligin yaratimi iliskisini kesfetmeye yonelik model
ve ilkeler biitinin{ gostermektedir.

Beyin Dili Programlama yéntemi (ingilizce NLP, Neuro Linguistic Programming ), yasamimizda
Gzerinde disiinmeden, otomatik olarak gercgeklestirmis oldugumuz algilama, diisinme ve davranis
streclerini, bilingli hale getirme ve gelistirmede etkin olarak kullanilan bir yontemdir.

NLP’nin altyapisini, insanlarin gevrelerini nasil algillayip ne sekilde tepki gosterdikleri, nasil
iletisim kurduklari ve davranis kaliplari Gizerinde yapilan arastirmalar olusturur.
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NLP’de bu tlr arastirmalar 6zellikle kendi alanlarinda ¢ok basarili olan insanlarin stratejileri
Uzerinde yogunlastirilmistir. Buna NLP de “Modelleme” (Modelling) denir ve glinimiizde hizli
6grenmenin 6nemli bir pargasidir.

NLP arastirmalari sonucunda gelistirilen bilgi, teknik ve yontemler, insanlar arasindaki
iletisimi pekistirmede kullanildigi gibi, hedef ve ¢6zim bulma sireclerinde de yillardir basarili bir
sekilde kullanilmaktadir.

Noro, insanlarin gorme, isitme, hissetme, koklama ve tatma duyulari ve bu duyularin
yonetildigi beyin ve sinir sistemini,

Linguistik, yasam deneyimlerinin dil ile kodlanmasini, dilin deneyim edinme ve degisim
sireclerindeki etkisini,

Programlama, istemli ya da istem disi gerceklesen, 6grenilmis davranis kaliplarini ve
tutumlarini vurgular.

NLP, insan yapisini anlamanin en giigli yollarindan birisidir. NLP diinyasi o kadar kapsamli bir
klavuz hazirlamistir ki, sizi, pargadan bitiine dogru keyifle alip gotirirken, inanilmaz bilgilerle de
donanmis oldugunuzu fark edersiniz. Hem kendinize ait, lizeri 6rtilmis olan yeteneklerinizi ortaya
¢ikartmissinizdir hem de sepetinizi, baskalariyla paylasilacak tekniklerle doldurmussunuzdur. NLP
diinyasi olduk¢a dinamik, stirekli kendisini gelistiren ve oldukca biyiik ve genis bir kitleye sahip olan
bir alandir.

Pek cok Ulkede taninan, yaygin olarak kullanilan, bireylerin sinirlarini asip, yapabilirliklerini
olduk¢a vyiksek bir seviyeye tasiyan bir mikemmellik yoludur. Kendini, hayati, iliskileri,
profesyonelligi, spiritlielligi anlamaya dair oldukga saglam bir zemin olusturur.

NLP davranis degisiminde basari ile kullanilan bir terapi yontemidir.

NLP alanin 6ncileri ve gelistiricilerinden olan Practitioner ve Master Practitioner Robert Dilts
ve Judit Delozier’ in ifadelerine gore; “NLP, insanlarin ait olmayi istedikleri bir diinya yaratir.”

DMP: DERIN ANI SURECI
(Deep Memory Process)

DMP teknigi, bir gegcmis yasam terapisi teknigidir. Regresyon Terapisi alaninin éncilerinden
olan psikolog doktor Roger Woolger’in gelistirdigi oldukga etkili bir terapi yontemidir. Aktif imgeleme,
hipnotik regresyon, psikodramatik rol oynama, cesitli beden terapileri ve transpersonel psikolojiden
olusmus, yaraticl bir sentezdir. Roger Woolger tarafindan, Jung, Reich ydntemlerinin ve cesitli
samanik ve spiritliel geleneklerin uzun yillar boyunca, yogun olarak uygulanmasi deneyimleri
sonucunda gelistirilmistir. iliski sorunlarinda, pargalanmis ailelerde, 6zgiiven ve kisisel giiclenme ile
ilgili sorunlarda, travmalarda, basarili bir tedavi yontemi olarak kullanilir. Derin duygusal engeller,
anksiyete durumlari, fobiler, ¢ogu kronik agri ve travma sonrasi stres bozuklugunun inatgi belirtilerini
hizla ve etkin bir bigimde tedavi edebilmektedir.

Duygularin ve son derece yikli hikayelerin, bedende nasil derinde tutulabildiklerine dair pek
¢ok 6rnegi, uygulanan seanslarda ve kisilerin yasadigi seanslarda birebir géren uzmanlar mevcuttur.
Bedende, hissedilen agri, hislerde yasanilan farklilk veya azalan fonksiyon gérmeye odaklanilarak
gerceklestirilen seanslar, kisileri bir ge¢mis yasama gotlrir ve o ge¢mis yasamdaki karakterin
hikayesinin altinda yatan dinamiklerin anlasilmasiyla, bedensel, entellektliel ve duygusal olarak biiytk
bir rahatlama ile birlikte olduk¢a net bir ¢dziime ulasilir ve kisinin, hayattaki deneyimleri de
farkhlasmaya baslar. Oldukca kisiye has bir yontem olan DMP, sorunlari derin bir seviyede ¢ozer ve
bunun hayata yansimalari da oldukga kalici olur.

Kalici donastmler ile hayatinizda yeni ve farkli bir sayfa agmak adina yalnizca alanlarinda
uzmanlar tarafindan uygulanabilir.
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SAMANIK SIFACILIK

Samanizm’de, samanlar once kendileri, daha sonra da digerleri icin bilgi alma ve sifa
calismalari yapabilirler. Samanin sagaltici 6zelligini anlayabilmek icin dncelikle onun hastaliga bakis
acisinl anlamak gerekir. Samanizm ve sifacilik icin 6nemli olan, hastalanmadan oOnce bir tedavi
bulmaktir. Ornegin, eskiden Cin’de insanlar sagliklari iyiyken doktora para &derlermis. Eger
hastalanirlarsa, kisiler iyilesip ayaga kalkana dek doktorlar gerekli tedaviyi uygularlarmis. Samanik
kultirler her tlrlG rahatsizligl rahat bozuklugu olarak kabul ederler ve rahat bozuklugu hali ise gii¢
kaybinin belirtisidir. (6rnegin: ruh yitimi-ruhsalligi veya sevkini kaybetme) ya da sagligin bir gig
tarafindan kusatilmasidir. Kendimizi kot hissettigimizde veya yasama sevincini yitirdigimizde, bir
samana gidip enerji bedenimizi incelemesini istemek ve enerji bedenimize bir saldiri varsa bunu yok
etmesini istemek gerekir.

Samanizm duygusal ya da fiziksel hastalik ayrimi yapmaz ve samanlar hastaligin spritiel
boyutu ile ilgilenirler. Bir hastalik duygusal veya fiziksel boyutta tezahiir ediyor olabilir ama samani
aslil ilgilendiren spritiel dengesizlik ve uyumsuzluktur.

Saman ya da samanik uygulamaci goriinen ve gériinmeyen diinyalar arasinda yalnizca bir
kanaldir. Bir sifa seremonisinden sonra saglikh bir yasam bicimi yaratmak ve bitunlik ve sifa dolu bir
yasami destekleyecek saglikli iliskileri kendine cekmek danisanin elindedir. Bir samana ya da samanik
uygulamaciya basvurmak bile sifayi yaratmaniz icin olumlu bir yola adim atmaniz anlamina gelir.

Bir samana gore hastalik ruhta baslar; ruhtan uzak hale geliriz. Eger tedavi edilmezse, hastalik
zihin ve duygulara sigrar ve bizler gelecege dair umudumuzu vyitirir, mutsuz ve negatif hissederiz. Bu
hal tedavi edilmezse iste 0 zaman hastalik bedene girer ve bizler fiziksel olarak hasta oluruz.

Gergeklik tamamen neyin gercek olduguna inanmanizla sinirhdir. Yasam, dislincelerinizden
ve i¢sel programlarinizdan etkilenen bir icsel deneyimdir. Enerji akisini gorebilmeniz icin otomatige
baglanmis olan kisilik 6zelliklerinizden kurtulmaniz gerekmektedir. iste bu yiizden kendinizi eski, artik
ise yaramayan, size hizmet etmeyen 6grenmigliklerden, egitimden gelen inanislardan siyirmaniz ve
kendinizi, yasamak istediginiz yasam dogrultusunda yeniden programlamaniz cok 6nemlidir.

Saman bakis agisina gére travma gegiren biri ruhunun bir kismini kaybetmis sayilmaktadir.
Ruh olarak kastettigimiz, bizim kiiltirim{izde yasam olarak tanimlanan dogum anindan 6liime kadar
olan suredeki, bulunmasi zorunlu olan spiritiiel 6z’'diir. Kaybedilen ruhun tedavi edilmesi igin
kullanilan teknikler ruhsal tekrar ele gegirme teknikleridir ve klasik saman metodu kayip olan ruhun o
kismini bulup onu tedavi etmektir.

Dr. Stanley Krippner’a gore; Samanlar kendi kabilelerin psikanalistleridir. Pek ¢ok
Saman "Ben iyilestirmedim, sadece aradaki engelleri kaldirdim ve onun kendi kendisini iyilestirmesini
sagladim" der. Yani iyilestirme gici aslinda hepimizin icinde sakli. Samanin roli ise, bu glicimizi
harekete gecirmemizi saglamaktir. Bunun 6rneklerini modern tipta da gorebilirsiniz. Zira sadece
doktora goriinmek ve onunla konusmakla bile iyilesme baslar!

Samanizm’deki farkli biling durumu diinyanin % 90’lik kisminda vurmali galgilarin monoton
sesi kullanilan biling degistirme teknikleri ile saglanmaktadir, bu vurmali calgl genellikle davuldur,
ancak cubuklar, cingirak veya baska enstriimanlar da kullanilabilir.

Bu farkl biling durumu ile zihinden gecen diistinceleri, duygulari geri plana atabilmek, o anda
orada kalabilmek gerceklesecektir. Ayrica i¢sel ilahi 1sigimizi kullandigimizda, ruhsal diinyaya yolculuk
yapilarak, niyetimiz ve sorularimiz ile ilgili rehberlik alma, ilham ve bilgi getirme mimkin olmaktadir.
Samanlarin hastalik ve sifaya temel bakis acilarini ve binlerce yildir uyguladiklari etkili samanik sifa
seremonilerinden biri olan kendimiz ve bir baskasi i¢in sifa seremolerinin uygulanmasi da olasidir.

Samanik yolculuklarda; kayip ruh parcalarinin geri getirilmesi, samanik ekstraksiyon, ruh
kilavuzlugu, ruhsal isikla sifa, yeryilizi icin sifa, ollleri ve atalan sifalandirma gibi ileri diizey sifa
¢alismalari arasindadir.
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REIKI

Sifa Yetenegi

Sifacilik yetenegi herkesin icindedir. Bu, sadece birkag kisiye verilmis bir armagan degildir.
Herkesin oldugu kadar sizin de dogustan hakkinizdir. Herkes sifa alabilir ve herkes nasil sifa verecegini
ogrenebilir. Herkes kendilerine ve baskalarina sifa verebilir.

Siz hatirlamasaniz da zaten kendinize sifa vermissinizdir. Bir yerinizi acittiginizda ilk yaptiginiz
sey nedir? Genellikle bedeninizin aclyan yerine dokunursunuz. Hatta aciyi durdurmak icin elinizle
kavrarsiniz. Bu fiziksel icglidi de aciyan kisma sifa verici enerji yollar. Eger gevser ve ellerinizi agriyan
yerin Ustiinde normalden daha uzun siire tutarsaniz, daha derin bir iyilesmenin olustugunu
goreceksiniz. Her anne, canlari yandiginda ¢ocuklarini oksar, kucaklar ve 6per. Aynisini sevdigi diger
kisilere de yapar. Eger bu basit tepkileri alir da incelemeye baslarsaniz, cok sevdiginiz birine
dokundugunuzda c¢ok gliclii bir etki olacagini goreceksiniz. Muhtemelen dokunusunuza 6zel bir 6z
katmigsinizdir. O kisiye duydugunuz sevginin 6zini. Gordiguniz gibi, aslinda sifayl hep biliyordunuz
da bunun farkinda degildiniz.

Ruh hallerinizi diizenlemeyi ve dolayisiyla da enerjinizin dogasini ve enerji akisinizi
dizenlemeyi 6grendiginizde, kisa bir slire sonra enerjinizi sifa icin kullanmaya baslayacaksinizdir.
Sifacilarin yaptigi budur. Sifa icin kullanmak (zere enerjilerini algilamayr ve dizenlemeyi
ogrenmislerdir.

Eski caglarda yasayan kadim halklar, ellerinden cikan sifali glicin farkindaydilar. Her kiiltdr,
kendi bilgisi ve gelenekleri cercevesinde bu glict arastirdi ve kullandi.

Her seyi cevreleyen ve her seye niifus eden yasam enerjisine "evrensel enerji alani", insan
varliklari ile iliskili yasam enerjisine "insan enerji alani" denmektedir. Bu, daha ¢ok "insan auras!" diye
bilinmektedir.

Aura, Siiptil Titresim Alanlarni

Fizik bir forma sahip olan her seyin ¢evresindeki enerjetik yapinin olusturdugu siptil titresim
alanlarina aura denir. Canli ve cansiz olarak tanimladigimiz tiim varlklarin bir aurasi vardir. Ancak
canli dedigimiz varliklarin aurasi cansiz dedigimiz nesnelerin aurasindan daha glgli bir titresim
alanina sahiptir.

Aslinda fizik beden, aura olarak tanimlanan enerji alaninin olusturdugu negatifin fotografi
gibidir. Baska bir deyisle fizik beden, auranin enerjetik yapisina ve titresim gliciine gore
bicimlenmekte ve butinliglini korumaktadir. Bu nedenle aura diizeyindeki her degisim fizige
yansimakta, fizige yansimalari ise bizler tarafindan saglikhlik veya hastalik olarak algilanmaktadir.

Bir varlik hayatiyetini korudugu siirece kozmozdan gelen cesitli frekanslardaki enerjiyi
aurasindaki sakralar araciligiyla 6zimseyip fizik bedene iletir. Fizik beden de alinan besin maddelerini
hiicrelerinde 6zimseyip auraya enerji transferi saglar. Bu durumda yasayan sistemler hem distan ice
dogru hem de icten disa dogru sirekli bir enerjetik degis tokus durumundadir. Enerjetik alan, fizigi
desteklerken, fizik beden de enerji alanini desteklemekte bdylece birlesik bir alan olusmaktadir. Bu
birlesik alan normal otonomisini korudugu siirece sagliklilk s6z konusu olmaktadir.

O halde “hareket ve degisim” olgusu auramiz icin de gecerlidir. Bir duru gorir aurayi dans
eden bir enerji seli gibi algilar. Auranin enerjetik karakteri her an cok cesitli etkenlere bagl olarak
degisir. Uzun vadede ise yasam deneyimlerimize ve suurlu farkindaligimiza bagl olarak degisim
gosterir. iste bu nedenle her insanin aurasi kendine 6zguidiir. Birbiriyle ayni 6zellikte iki aura yoktur.

Brennan, “Isigin Elleri” (Meta Yayinlari) adli eserinde soyle der:

“Yiksek Duygusal Algilama" ile psikosomatik hastaliklarin mekanizmasi, hemen gozlerinizin
tam oOnline serilir. YDA, hastaligin nasil basladigini agiga c¢ikardigi icin, tersine nasil ¢evrilecegini de
anlamamizi saglar. Alani gormeyi 6grenirken, onunla suurlu bir sekilde iliski kurmayi da 6grendim.
Kendi enerji alanimi bir baskasinin alaniyla etkilesime ge¢mesi icin yonlendirebiliyordum. Kisa
zamanda, sagliksiz bir alani tekrar dengeye oturtarak sagligina kavusturmayi basardim. Dahasi,
danisanlarimin hastaliginin sebeplerini gérebilecek bilgiyi de aliyordum......”
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YDA’y1 gelistirmek icin, genis bir suur alanina girmek gerekir. Meditasyon ve cesitli
uygulamalar ile bu miimkin olabilir. Bu tip uygulamalar insanin glinlik suurdan daha genis bir suur
haline gegmesini saglar. Genisleyen suur halinde birey, baska bireylerin suur titresimleriyle rezonansa
girip o bireyin neler yasadigini, nasil bir hal icinde bulundugunu birebir deneyimler. Genisleyen suur
halindeyken kozmozdan alip aktardigi enerjilerle psisik sifaci veya ruhsal sifaci olabilir.

Sifa Halinde Neler Olur?

Sifa halindeyken, sifacinin enerji alani ile hastanin enerji alani rezonansa girip sifacidan
hastaya enerji transferi saglandigi icin hastayi sifaci iyilestirmis gibi algilanir. Aslinda iyilestirici gig
hastanin bizzat kendi i¢c dinamiklerinde yatar. Her seyden once sifacilar, derin suurunda gercekten de
iyilesmeyi isteyenlere yardim edebilir. Eger bir varlik glnlik suurda iyilesmeyi istedigi halde derin
suurunda iyilesmeyi istemiyorsa veya 6lme vakti geldiyse sifa eylemi basarisizlikla sonuglanir.

Birey derin suurunda iyilesmeyi istiyorsa sifacinin aktardigi enerjiler hastanin fizik ve eneriji
bedeni arasindaki biitinlGglu yeniden kurar. Enerji alanindaki disiik titresimli bloklar ¢ozilir. Siptil
enerji kanallari veya meridyenlerdeki enerji akisi tekrar dogal ritmine doner. Enerji alanindan fizik
bedene gelen uyaranlar giclenir. Gerisi o bedeni yoneten ruh varliginin ve bedenin otonomisine kalir.

Hastanin yasadigi istiraplar, ic gozlemlerinin kazandirdiklari ve sifacinin transfer ettigi
enerjiler hastanin suur titresimlerinin artmasina, enerji alani frekansinin yiikselmesine, 6nceki halden
yeni bir hale degismesine neden olur. Bu degisim sonucu organ ve sistemlere gelen impulslar gerek
genetik malzemenin, gerek hormonal sistemin, gerekse sinir sisteminin birbiriyle esglidimli ve yeni
bir tempoda ¢alismasini baslattigi anda iyilesme gerceklesir.

Bu nedenle kisisel bir caba sarfetmeden yalnizca sifacillardan yardim beklemek insani
iyilestirmez. Degisim icin, iyilesmek icin suurlu bir caba sarfedilmeden, eski inang ve degerler yeni ve
kaliteli inan¢ ve degerlerle degistiriimeden, icinde bulunulan statiklikten, ataletten kurtulmadan,
kendi bireysel varolus sorumlulugunu Ustlenmeden iyilesmek mimkin olmaz. Hal bdyle olunca
sifacilardan yardim alinsa bile alinan yardimlar gecici olarak rahatlatan, gevseten hos anlar olmaktan
Oteye gitmez. Ruhsal degisimde ve gercekten de sifa bulmada disaridan transfer edilen enerjiler degil
ic varligimizdan gelen enerjiler rol alir. Disaridan transfer edilen enerjiler ancak i¢ varhgimizdaki
devinimi tetikleyip hizlandirabilir.

Ne Yapmali?

Evren’in temel dinamiklerini olusturan yasalara tabi oldugumuzun farkindaligina ama bu
hayatimizda ama sonraki enkarnasyonlarimizda yani eninde sonunda ulasacagiz. Bu farkindaliga
ulasirken mutlu anlarimiz da olabilir mutsuz anlarimiz da. Saglkli giinlerimiz de olabilir hasta
giinlerimiz de.

Bu dogal akisi kabullenmek ve kendimize disaridan bakabilme becerimizi gelistirmek
durumundayiz.

Ancak o zaman hayatlarimizda ve i¢ varligimizda yeni organizasyonlar olusturabiliriz. “Hareket
ve degisim” olmadan, degisimi saglayici bilgi ve uygulamalari olmadan reorganizasyon olmaz.
Reorganizasyon olmazsa bilingli farkindahgi dusidk, toplumsal karmasa icinde oradan oraya
siiriklenen, mutsuz, hasta, tatminsiz, sikiyet edip bir sey yapmayan bireyler olarak yasariz. Ustelik
cocuklarimiza kéti modeller olup ¢evremizdeki insanlara pozitif katkilar sunamamis, bireylerin ve
bltlnin hayrina davranmamis oluruz.

Bireysel gelisimimizi bizzat kendi cabalarimizla saglamak kaderine sahip oldugumuzun
bilincine erisip sikdyet etmekten, kosullarimizi, hastaliklarimizi iyilestirecek etkenleri disaridan
beklemekten vazgecmeliyiz. icimizdeki muazzam potansiyele giivenip, onun etkinligini artirici
eylemleri hayatimiza sokmaliyiz. Onun, Evren’in temel stratejilerini bilen Yice Ruh’un bir uzantisi
oldugunu bilirsek ne denli bir giicle donanmis oldugumuzun da farkina variriz. Bu nedenle bitinden
kopmadan ama biitlinle uyum iginde yasamak igin, bireysel gelisimimizle birlikte bltlnin gelisimine
hizmet etmek i¢in kendi sifa paradoksumuzu yaratmak zorundayiz.
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REGRESYON

Regresyon kelime anlamiyla bir seyin kaynagina inmek, kaynagina dogru geri gitmek
anlamindadir.

Regresyon Terapisi, bir kisiye, zihnindeki anilarda geriye dogru gitmesi icin yol gosterme
gorselidir. Bu siiregte zihin, genglik anilarina, ¢ocukluk ya da bebeklik donemine, anne karnina veya
onlarin da 6tesine “transpersonel anilara” veya bir baska dille “ge¢mis hayat” anilarina dénebilir.

Regresyon calismasiyla ilgili duygularimizi, bilingaltimizda sakli kalan parcalarimizi,
blokajlarimizi, ¢6zilmemis travmalarimizi agiga gikartarak yeniden yapilandirir ve sifalandiririz.

Bizi tekrar tekrar yasamaya mahkim oldugumuz kisirdongiliden cikartir. Bizlere uzun
zamandir uzak kaldigim gercek benligimizi deneyimletir ve bizleri gercek yapabilir.

Regresyon calismasi, Moreno'dan Psikodrama'yi, Perl'den Gestalt', Reich'dan Beden
Farkindaligi ve Transpersonal Terapisini, Bessel Van der Kolk ve Harward Psikiyatri ile ilgili sorularin
yanitlarini arastirmak icin Travma Terapisi gibi yeterli terapi metodunu harmanlayarak danisanlara
sunulan ve kokinden bir terapi metodudur. Avrupa'nin degisik Ulkelerinde alternatif tip
kategorisindedir.

Regresyon Terapisi kisiye belki de ylzlerce hayat sonra ilk kez kendisiyle ylizlesmesi icin bir
alan acar. Kisi, hayatlar boyu tasidigi bir meseleyi regresyon terapisi olarak ¢ozilebilir.

Regresyon Terapisi evrensel boyutta sifa sistemi bir terapi sistemidir.

Regresyon uygulamasinda gecmiste yasanilan olaylardan uygun olmadigini degistirilir. Ayrica
kazanilan anlayis ve farkindalik, ruhsal, zihinsel ve bedensel iyilesmeyi de beraberinde getirilmistir.

Bir regresyon calismasi, bilingcaltinizdaki anilara geri gitmeniz, o aniy1 kesfetmeniz ve o anda
yeni bir cerceveye oturmaniz gerekir.

Reenkarnasyon inancina sahip olmak sart degildir. Bilingaltindaki yasam 6ykisiine benzeyen
hikayeler, her danisan icin benzersiz ve kendine 6zeldir.

Regresyon calismasi insanlarin kendisiyle ve gergeklerle yizlesmis bir ¢alismadir. Gergekle
ylzlesmek, gdlge yanimizla, sirlarimizla yizlesmektir.

Regresyon kendinizi, kendi varliginizi, 6z benliginizi butlinsel ayarla tanimaniza araci
olur. Zihin, beden ve ruh bitunlGgund temel alirsaniz, bir sifayr hedefleyen, i¢ dengemizi saglamak
icin gok uygun bir calismadir.

YOGA

Yoga'nin en 6nemli amaci, zihni sadelik ve huzura ulastirmak icin yenilemektir. Bu huzur hissi
Asana (duruslar) ve Pranayama (nefes) uygulamalarindan gelir. Yani Yoga, zihin ve bedeninizle,
nefesiniz araciligiyla ¢ikacaginiz bir yolculuktur. Bu yolculuk fiziksel, zihinsel ve ruhsal bir uygulamadir.
Koékeni Hindistan'dir. Yoga kelimesi Sankritgede “birlesmek” ya da “bir araya getirmek” anlamina
gelmektedir.

Yoga’nin en 6nemli amaci rahatlatmak, bedeni ve akh gliglendirmektir. Yoga uygulamalarinda
kullanilan diyafram nefesi ile diisiinsel, duygusal ve fiziksel stresin azaldigi bilinir. Yoga duruslarinda
yavas ve caba gerektirmeyen nefes, viicut hiicrelerine huzur getirir, yiiz kaslarini rahatlatir ve goz,
kulak, burun, dil ve deri gibi algilama organlarindaki gerilimi uzaklastirdigi igin tim dulstnceler
durgunlasir. Zihniniz stresten kurtulur, esenlik, huzur ve sik(netle dolar. Boylece esenlik, duygusallik
ve ideal saglik agisindan kendini iyi hissettiginden dolayi genel yasantisina olumlu etkileri vardir.

Nefes tekniklerini yeniden 6grendigimizde; aslinda nefes almayl unutmus oldugumuzu ve
bilmedigimizi fark ediyoruz.

Nefes teknikleri beynimizi nasil kullanacagimizi 6gretir. Nefes ¢calismalari ile kalp atis ritmimizi
diizenleyebilir, bedensel farkindaligimizi artirabiliriz. Bitin disince ve duygu hallerimizi nefes
teknikleri ile istedigimiz gibi yonetebiliriz. Boylece saglk kalitemizi ve esenlik algimizi ylkselterek
daha saglikl bireyler olabiliriz.
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Yoga, Kaslara ve kemiklere baski yapan diger egzersiz tiirlerinin tersine, viicudu yavasca
canlandirir. Ayrica, viicudu yenileyerek zihni modern hayatin hizli temposundan kaynaklanan olumsuz
disincelerden uzaklastirdigi gibi icinizi umut ve iyimserlikle doldurur.

Yoga, kusursuz saglik ve manevi mutluluk yolundaki tim zorluklarin listesinden gelmenizi
saglayabilir.  Yoga, arastirmalara gore bazi rahatsizliklarda yoga rahatlatici ve iyilesme sirecinde
destekleyicidir.

Baslica gorinen sifa etkileri;

Enerjinin, glicin, dayanma sinirinin ve tahamm{lin artmasi.

Viicuttaki kivrakhgin ve esnekligin artmasi.

Hafizayi, zihinsel gigleri, kendine giveni, kararhhgi yikselten esneklik, uyaniklik ve uyum
saglama yeteneginin artmasi.

Nefes almanin, metabolizmanin, dolasimin, sindirimin ve i¢ salgl bezlerinin faaliyetlerinin
artmasi.

Agrilar, sizilari ve gesitli hastaliklari da iceren fiziksel bazi engelleri kaldirmaya yardimci
olacak kaslarin, i¢ organlarin, baglarin ve tendonlarin uyarilmasi gibi goézlemlenen yararlari da
mevcuttur.

EFT: DUYGUSAL OZGURLESME TEKNIGI
(Emotional Freedom Techniques)

EFT, kendi kendinize uygulayabileceginiz kolayca 0Ogrenilen ve kisa siirede oldukga hizli
¢O6ziimlemeler yapmanizi saglayan ¢ok etkili bir yontemdir.

Klasik EFT tanitimlarinda pek deginilmese de EFT ile galisma, farkindaligimizi bilingaltimiza
yonlendirmemize ve oradaki inancglara, duygulara, kararlara ulasmamiza neden olan bir yontemdir.
Etkililigi hem bu ylizden hem de Enerji alanlarimizdaki enerjetik blokajlari ortadan kaldirmasindandir.

“Emotional Freedom Techniques”, (EFT) dilimize “Duygusal Ozgiirlesme Teknikleri” olarak
cevrilmistir. EFT, gerek ruhsal sorunlarin; gerekse glinlik streslerin, bagimliliklarin, 6fke, endise, aci,
Gzlntd, sugluluk gibi olumsuz duygularin, uyku dizensizlikleri, sinav heyecani, givensizlik, yersiz
korku gibi problemlerin ortadan kaldirilmasinda kullanilan ve kisinin kendi kendine uygulayabilecegi
bir ydntemdir. Soruna bagli olarak basari oraninin %85-97 arasinda oldugu kabul edilmektedir.

EFT, her tir duygusal ve zihinsel sorunun, teknigin dogru uygulanmasiyla kisa stirede ortadan
kaldirilimasini saglayabilen bir enerji psikolojisi teknigidir. Parmak uglariyla bedendeki bazi akupunktur
noktalarina yapilan vuruslarla ve uygun ctimle kaliplarinin tekrarlanmasiyla uygulanan bir ener;ji
cahsmasidir.

Temel prensibi, ifade edilmemis her tir olumsuz duygunun kisinin enerji bedeninde
tikanikhklara veya dizensizliklere neden oldugu igin diizglince akamayan enerjinin zihinsel, duygusal
ya da bedensel rahatsizliklara yol agmasidir. EFT slirecinin gerekleri yerine getirilerek, enerji
kanallarinin ug¢ noktalarina uygulanan hafif vuruslar ile bu tikanikliklar agilir ve enerji dengelenir.
Bilingaltinda pozitif degisim yasanir. Boylece, olumsuz duygulara ve inanglara neden olan enerjetik
tikanikhk ortadan kalkar, yerine olumlu diislince ve inanglar yerlesir. Alinan sonuglar hizli ve kalicidir.
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ATASAL DINAMIKLERIN YASAYAN ETKILERI

Bugtin, kivranip durdugumuz sorunlarimizin, hastaliklarimizin, nesiller boyunca tekrar eden is
kurup batirma, terk edilme, bosanma gibi negatif dongiilerin kokenlerinin tanidigimiz veya
tanimadigimiz atalarimizin psisik seviyede hala tasidiklari ruhsal yaralarinin bize olan uzantilar
oldugunun ne kadar farkindayiz bilmiyorum.

Son vyillarda aile dizimi, samanik yontemlerle yapilan atalar galismasi gibi uygulamalarin
gosterdigi sey, kabile kiltlirlerinin aksine modern toplumlar olarak atalarimizi hatirlamayi,
onurlandirmayi unutmus, ihmal etmis durumdayiz. Bizler atalarimizi ne kadar ihmal edersek hem
kendimiz icin, hem de bizden sonra gelen nesiller icin daha fazla problem yaratiyor oluyoruz.
Onlardan korkmamiz gerekmekte, onlari ve onlardan yasayan kusaklar olarak bizlere gelen dinamik
etkileri daha iyi anlamamiz ve istersek bu dinamikleri sifalandirilabilecegini, dongtlerin kirilabilecegini
gormeniz gerekmektedir.

Bazi samanik ekoller fiziksel goriinlisiimizin, sahip oldugumuz duygularin, korkularin,
sinirlayici inanglarin yani bugiin bize sorun yaratan dinamik etkilerin %75’inin atalarimizdan geldigini,
%25’inin ise bu hayattan ve kendi gecmis hayatlarimizdan gelmekte oldugunu ifade eder. Bu
oranlarin istatistiksel bir gerceklik oldugunu iddia edemem. Ancak atalarima yonelik olarak yaptigim
calismalardan ve arastirmalarimdan da bildigim (izere atalarimizdan bizlere etki eden psisik yaralarin
varligini inkar edemedigim bir noktadayim.

Bu yaklasima gore, bir nesilde ¢6zlilmemis olan bir sey bir sonraki nesilde tekrar ortaya cikar.
Vaka calismalarinda genetik hastaliklardan muzdarip olan kisilerin atalarina bakildiginda orada
mutsuz bir-birkag ata oldugu gérilmustir. Homeopatlar, dikkat eksikligiyle dogan cocuklar lzerinde
arastirmalar yapmislar. Vakalarin %95‘inde ailenin tarihini gikardiklari zaman, gegmis atalar arasinda
ya tuberkiilozdan olen, ya tlberkiloz gecirmis olan birinin oldugunu goérmdisler. Tiberkilozun
enerjetik kalibinin huzursuzluk oldugunu tespit ettikleri icin dikkat bozuklugu olan c¢ocuklari,
homeopatik olarak tiberkiiloza verilen homeopatik ilagla tedavi ettikleri zaman c¢ocuklarin
sakinlestiklerini gérmusler.

ClinkU bu g¢ocuklar aslinda eski bir kalibi tekrar ortaya koyuyor, ortaya ¢ikariyor. Dolayisiyla
bir nesilde ¢6ziimlenmemis olan bir dinamik, bir diger nesilde tekrar ortaya gikarak aslinda kendini
ifade etmis adeta ‘ben buradayim’ demis oluyor. Diger neslin ¢ocuklari atalarinin bitiremedigi
dongisel enerji kahplarini Gstlenerek, diismana karsi korkusuzca kosan cesur savascilar gibi bu
dongliyl sifalandirmak icin kendilerini ortaya koyuyorlar. Sonug ne kadar aci verici olursa olsun,
kolektif aile karmalarimizi, atalardan yasayanlara gelen etkileri donlistirmek, atalarimizi, kendimizi ve
gelecek nesillerimizi sifalandirmak muimkin. Bu surecgteki igsel tutumumuzu ise atalarimizi yok
saymamak, ne yasamis, ne yapmis olurlarsa olsunlar yargilamamak ve onlari onurlandirmak tzerine
oturtmamiz gerekiyor.

Isin Gultutan tarafindan derlenmistir (Ekim 2018)
Kaynaklar: Sandra Ingerman, “Soul Retrieval Mending the Fragmented Self”, Harper Collins, New York, 1991,
Psisik Korunma-Fadime Celik-Meta Yayinlari-istanbul
Isigin Elleri-Barbara Ann Brennan-Meta Yayinlari—istanbul
Isigin Dogusu-Barbara Ann Brennan-Meta Yayinlari—istanbul
https://www.psikoaktif.com/
http://www.holostiksifa.com/
http://www.nlp.com/
https://tahsilli.com/
http://isigadokunaneller/
http://www.ruhsalsifa.org/
https://www.pinargogulan.com/
https://www.unicorn-tr.com/
http://klasikyoga.com/
Tum bu sifa yontemleri ruhsal, zihinsel ve duygusal uyanma yontemleridir.
Tibbi tedavilerin yerine gegmez.
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MEDITASYON “iCE YOLCULUK”

Ram Dass

Meditasyon halinde iken zihniniz gittikce daha ¢ok duruldukga, suurunuz koékten bicimde
degisebilir. Sakinlikle beraber mutluluk ve heyecan dalgalari yayilabilir. Boylece astral varlklar
hissedebilir, bedeninizden kopup fiziksel varliginizin 6tesindeki alemlere ylikseldiginizi hissedebilir ve
omuriliginize yukaridan bosalan giict fark edebilirsiniz. Bedeninizi gliclendiren distinceler, yakan
duyumsamalar, keskin bir kalp agrisi, derin bir sessizlikle dolup tasabilir ya da bedeninizin kaskati
kesildigini hissedebilirsiniz. Krisna’nin caldigi flit gibi, selale, gok glriltisi veya zil gibi ic ve dis
diinyaya ait sesler duyabilirsiniz. Tuhaf kokular alabilirsiniz ya da damaginizda farkl tatlar olabilir.
Bedeninizde sizlama veya titreme hissedebilirsiniz. Daha da derine inerseniz, glineyli Budistlerin
“jhanas” dedigi cosku, heyecan, mutluluk ve algi agikligi gibi niteliklere sahip transa gecebilirsiniz.
Uzak diyarlari goziintzde canlandirabilir, birtakim seyleri bildiginizi ama bunu nasil basardiginizi
aciklayamadiginizi fark edebilirsiniz.

Bu gibi deneyimler sizi bastan gikarabilir. Bunlara takilip kalir ve asiri sevgi ya da nefretten
kaynaklanan bir bliyliye kapilirsaniz bu deneyimlere yersiz bir 6nem vermis olursunuz. Bu tirden
bastan cikarici bir deneyim yasadiginizda, o anin hatirasi, meditasyonun karsisina bir engel olarak
cikabilir, 6zellikle de ayni deneyimi yeniden yasamaya calisirsaniz. Meditasyonu siirdirebilmek icin bu
gibi durumlara baglanmaktan uzak durmali ve bunun otesine gegmeye calismalisiniz. Deneyimler
kendiliginden gelirse sorun yok. Ancak siirekli onlara ulasmaya ¢alismayin.

On bes ginlik bir meditasyon kursu aldigimi hatirliyorum. On ikinci glinde hayatimda hig
tatmadigim bir huzura kavusmustum. O kadar derin bir huzurdu ki bu, hemen hocama gittim ve soyle
dedim: “Hayatim boyunca aradigim boyle bir huzurdu. Her seyi bu huzuru yakalamak i¢in yaptim.”
Ancak bir ay sonra diger ruhsal calismalara gecmistim bile. Huzur deneyimi yeterli degildi ¢lnki
sinirliydi. Herhangi bir deneyim, bir isim verebildigimiz herhangi bir sey meditasyon anlamina
gelmiyordu.

Meditasyon, okyanusun derinliklerine dalmak gibi bir seydir. Derinlere inip ardindan kolayca
onceki halinize donebilmeniz icin, bedeninizin her asamaya alismasi gerekir. Kendinizi her yeni
diizeye gore ayarladiginizda daha blylik giice sahip olursunuz. Kotli olan sudur ki, meditasyon
sirasinda daha biiyik glice kavustukca bu glic, meditasyon yapmadiginiz durumlara, yani hala bagh
oldugunuz eski aliskanliklarinizin etkili oldugu durumlara da tasinir. Bu yeni giigten, eski aliskanliklari
glclendirmek ve dislince giiclinii ego dogrultusunda kullanmak igin yararlanmak egilimi insanlara
pek cekici gelmektedir. Ornegin, bu yeni giiciin cinsel arzularinizi, cogkunuzu, uzmanhginizi ya da
sosyal glic ve konumunuzu yikselttigini fark edebilirsiniz. Kuskusuz bu, meditasyonun cazibelerinden
biridir.

Ancak kendi ruhunuzun derinliklerine dalmayi arzuluyorsaniz, yani Buda’nin, isa’nin,
Ramakrisna’nin, ibrahim’in, Muhammed'’in sahip oldugu seye ulasmak icin yola cikiyorsaniz, o zaman
bu giicli eski aliskanhklariniz igin harcamaktan kaginmalisiniz. Aksine, bu gligten daha derinlere inmek
adina yararlanmalisiniz. Yaratan’a yaklasmanin verdigi glic, sizi Yaratan’a bin kat daha yaklastirabilir.

Ego, bu giliclin ortasinda var olabilmenizi saglayacak bicimde yapilanmistir. Tipki uzay
boslugundaki inanilmaz enerjinin saldirisindan korunmak icin kalin demir duvarlarla 6rilmus bir uzay
gemisi gibidir. Meditasyon sanati ise egoyu yok etmeden, var olan suuru uyandirmak i¢in bu yeni
glicli adim adim glin 1sigina ¢ikarmaya calisir.

Zihniniz ve kalbiniz yeterince acgik degilse, icinizde var olan gli¢c olumsuz bicimler alip siddetli
sarsintl nobetlerine neden olan ham bir glice donlisebilir. Bu durumda alingan, sinirli, uykusuz,
aceleci, heyecanli veya endiseli olmaniz dogaldir. Etrafinizdakilerin anlayamadigi bakis agilarina sahip
oldugunuz icin delirdiginizi bile diistinebilirsiniz.

Bu giicii olumlu bigcimde kullanmaya kendinizi hazirlamak icin zihninizi arindirmali ve
bedeninizi giiglendirmelisiniz. iste o zaman, yani daha biiyiik giic kaynaklariyla aranizdaki engeller
azaldiginda, hazir hale gelmis olacaksiniz. Bu yogun gii¢ toplama galismalari varliginiza etki ettikge
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sarsinti veya sinirlilik hali gibi belirtiler sezmekle birlikte, o giicii elinizde tutuyor olacaksiniz. Ayni seyi
ben yasadigimda, kalbime odaklaniyor, nefes alip veriyor ve her nefeste icimin sevgiyle doldugunu
hissediyorum. Bu biyiik giice siz de sahip olabilirsiniz ama ancak sevgi dolu bir denge kurdugunuzda
bu gliclin altinda ezilmezsiniz. Sevgi ile kendinizi bu glice daha ¢ok agmis olursunuz. O zaman sevginin
glclyle gelisirsiniz. Yuvaya donme yolundasiniz demektir.

Yolculugun ilk donemlerinde, asiri segici olabilir ve pek ¢ok yol deneyebilirsiniz. Bir yoldan
digerine dogru olan bu tir degisimleri zayiflik olarak gérmemek gerekir. Dogru oldugunu
distniyorsaniz tek bir yolu izlemek da zayiflik degildir. Ancak dogruluguna inanmadiginiz bir yola
bagl kalmak veya birisinde digerlerinden daha fazla ilerlemis olmamak icin yontemler arasinda gidip
gelmek zayifliktir. Ne zaman degisiklik yapip ne zaman duracaginiza nasil karar vereceksiniz?
iginizdeki sesi, kalbinizi dinleyin ve kendinize karsi diiriist olun. Kendine karsi giiven ve diiriistliik sizi
yalnizca bu ilk donemlerde degil aydinlanmaya giden yol boyunca yonlendirmeye devam edecektir.
Her birey dirist olmak ve kendi ruhsal gelisim sirecinde geldigi asamayi saygiyla karsilamak
zorundadir. Kimse baska birinin yasamini sliremez. Siz kendi yasaminizi yasamalisiniz.

Uyanisa Yolculuk (Journey of Awakening) -Ram Dass'in adli kitabindan
Geviren: Sema Ozcalli

6\

Herhangi bir hastalik;
Oldugunuz Risiyi nasi sevmemis oldugunuzu
Ve oldugunuz Risi ofmak icin Rendinizi
Nasif bagrmza basmamis oldugunuzu
Size soyleyen dogrudan bir mesajdir.
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HASTALIK VE SIiFA

Emmanuel'in Kitabi

Surekli olarak disaridan gidilenen siz sevgili ruhlar, kendini zorla kabul ettiren hastaligin o
sessizlik ve ice bakis anlarindan elde edilecek o kadar ¢ok sey var ki. Boyle zamanlar, fizikselligin
¢amurunu alip igcine ruh Gfleyerek camuru altina donistiirecek olan simyada kullanilabilir.

Hastalik bir derstir, ruhtan gelen bir haber. Dersler 6grenildiginde hastalik bir zamansizlik
haline gelir.

Hastalik, suurun gorebilmesi icin o belirli ruhun zihin karisikliginin fiziksel olarak tezahir
edisidir.

Bir hastaligin her pargasi sizsiniz. Bedeninize kulak verin. Ne sdylemektedir? Vicudunuzun o
bolgesi olun. S6z dinlemeyen o bélgelerin sesini duyduktan sonra olgun akil, "Baska bir yol bulahm."
diyebilir. O noktada ister zihinsel, ister fiziksel ya da duygusal olsun, icinizdeki o anormal enerjiyi
oldugu gibi kucaklar ve yalin bir kabullenmeyle onu etkisizlestirmeye baslarsiniz. Ve dénlisiim baslar.

Ondan bir seyler 6grenmeye hazir oldugunuzda aci sizinle konusur. Duygusal aci bir sey
soyler, fiziksel aci baska bir sey. Onun bedendeki yeri bile s6zsiiz bir isarettir. Hayatta hicbir sey gelisi
glizel olmaz. Birini aci ¢ektigini bilmenin ne kadar zor oldugunun farkindayim ama hakikat hakikattir.
Akilli ve diizenli bir evrende yasiyorsunuz. ilkeniz yapin onu.

Hastalik ilk 6nce ruhsal ihtiyacin, duygusal karmasanin ya da zihinsel sapmanin fiziksel
olmayan aleminde vardir. Esas olarak asla fiziksel degildir. Vicut bir tepkime kabidir. Gerilime
cevaben titresir ve bu, i¢ karisikligin bir dis tezahiriddr.

Beden travmanin saldirisi altinda sikisirken viicudun o belirli bélgesindeki enerjinin bir inkari
s6z konusudur. Boylece, gercekliginiz icinde, viicut isleyisindeki bir aksaklik olan fiziksel bir tezahir
icin sahne hazirlanmis olur.

Hastaliklar belirtisel tezahirlerine gore siniflandirilsalar da nedenleri tamamen farkli olabilir.
Ayni hastalik iki farkh varlikta iki farkli nedenle bulunuyor olabilir. Her bir bedenin kendi
uyumsuzlugunu kendine goére disariya dogru ifade edis tarzidir bu.

Bazi Hastaliklar Karmik midir?

Karmik ve gerilim ayni seydir. O, ruhunuzun gatisma bolgeleri igin belirledigi plani izlemek igin
bu hayatta kendinizi nasil tasarladiginizla ilgilidir. Bunlara karmik denebilirse de bu, berrakliktan gok
yanilsamayi akla getiren bir sozclktir.

Hastaliga neden olan seyin hakikati anlasilirsa tedavi aninda gerceklesebilir. Oyleyse hastalik
istisnasiz, suurun kabul etmek istemedigi seyin gévdelesmesidir.

Yasam giict ve ruh suuru fiziksel bedenden akarken, viicudun o yasam glicene karsi direnen
boélgeleri, hayatin bir noktasinda, ruhun ihtiyaglarina bagh olarak bir islevsizlik gelistirebilir.

Herhangi bir inkar éniinde sonunda bedende disa vurulur. insanlarin fizik beden kusanmis
olmalarinin nedenlerinden biri de budur. Bu yolla, zihinsel ve duygusal dizeylerde yizlesmek
istemedikleri seylerle karsilasmak zorunda kalirlar.

Hasta bedeniniz sizin dismaniniz degil, sadik dostunuzdur. O, ruhunuz tarafindan tam o
zamanda, tam o sekilde tepki gostermek icin programlanmistir.

Onun rehberligini dinleyin.

Saglikh bir beden igin sugluluk duymamayi kabul etmelisiniz.

Akil hastaliklar deliliklerinin suurlu olarak kontroliine sahip midirler?

Onlar ruhsal olarak hastaliklarinin denetimindedirler. Ama, deliliklerini kontrol ettiklerini
sdylemek acimasiz bir yorumda bulunmaktir. insanin basa ¢ikmak icin donanimli olmadigi travma
kosullarinda akil hastaliginin akillica bir karar olduguna dair inancg ekolleri de vardir. Aslinda delilik bir
sifa bulmadir.
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Meselenin can alici noktasi olan ruh, farkindadir ama kendini, o insan hayatinda gelismeye
adamistir ve cogu zaman da yalnizca kendi iyiligi icin degil, baskalarinin 6grenme deneyimine katkida
bulunmak igin.

"Kanser" sozcuginin aklayip glineste kurusun diye asabilseydik ve sonra da glizel ve
bembeyaz bir sekilde sunabilseydik. Eminim ¢ok daha az kanser vakasi ve daha az kanserden 6lim
olurdu. Ruhlar baska yollar secerlerdi.

Kanser bir korku konusudur -diinyamizda ¢ok gecerli olan bir korku mesaji tasir- Hastalik da
acikcasi bir korku olarak ele alinmalidir.

Kansere care bulundugunda baska bir sey cikacaktir. insanlarin korkuyla basa ¢ikmalari
gerekiyor clinkii o Yaratan'in hakikatinin en biylk inkarlarindan biridir.

Bana iyilestirilemeyecek hastalik olmadigi 6gretildi. Buna giivenerek tekrar saghgima
kavusmak i¢in ne yapabilirim?

Burada bir irade sorunu vardir. Kisi, "tedavi edilemeyecek hicbir sey yoktur" dediginde, bir
direng "benim kosullarimda" der.

Gercekten de biitiin hastaliklarin bir caresi var midir? Olimi bir care olarak gorecek kadar
bilge olabiliyorsaniz, "evet" derim.

Beden, sinirsiz bilgeligi icinde, denge icin gereken seyi bilir. Ona kulak verirseniz kendi tani
uzmaniniz, kendi doktorunuz olursunuz.

Ruh bedenden ayrilmaya hazir oldugunda, giclii ve saglikh bir atlet gibi etrafta ylirtyor
olabilirsiniz ama kalp durur. Ruh bedeni birakmaya hazir degilse beden kendini iyilestirir.

insan varliginin kendi bedenini yeniden yapilandirma ve iyilestirme yetenegi olan &zgiir suur
"irade degil, 6zglr suur" gliciini tanimaniz gerekir.

Bazilariniz, yasamlarinizda sifaci olmak icin geliseceginiz icin size kimi ruhlarin iyilesmek
istemediklerini animsatmama izin verin.

"lyilesmen gerek!"; sifa ile verilen mesaj genellikle budur. Hayir, iyilesmeleri
gerekmez. Sadece isterlerse iyilesirler. Siz bu konuda vyetkili degilsiniz. Kendi isteklerinizi
yansitmayin.

Yalnizca "Sevgi" verin. Ruh o sevgiyi alip en iyi kullanacagi yere koyar.

insan elleriyle baskalarini iyilestirebilirler mi?

Isik ve Hakikat bir araya gelerek iki veya daha fazla kisinin baglantisi araciligiyla hasta olana
sevgi girer ve viicudunun kimyasi ile eneriji sistemini degistirir.

Sevgi, aciklik ve giiven ile olaganiistii kosullar yaratmak icin sadece iki kisi yeterlidir. iki kisi ve
llahi ruh.

Ya uzaktan Sifa?

Birilerine sifa yolluyorsaniz, bu; onlarin hastaliklarini kabullenip hangi bilgelige niyet edilmisse
ona donustlirmelerine izin verecek bir dua olsun.

insan diinyaniza iki bin yil kadar daha gelmeyebilecek olan gelismis nihai tedavi sekli, hasta
bedenleri saf su ile iyilestirmeyi icerir. Bu tedavinin etkisi inanca bagli olacaktir.

Emmanuel'in Kitabi-Pat Rodegast-Judith Stanton

Kitap Hakkinda; Pat Rodegast araciligiyla Emmanuel adli varligin seslenisidir.
Emmanuel; Size vermeyi istedigim hediyeler;
En derin sevgim,
Hakikatin glvenligi,
Evrenin bilgeligi
Ve Yaratilisin gercgekligidir.
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SEMBOLLER
LOTUS
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GUnlmuzden 2600 yil 6nce Kuzey Hindistan’da prens Siddhartha isimli bir kralin oglu diinyaya
geldi. Ne var ki daha dogdugu giin bu cocuk ileride insanlari manevi aydinliga kavusturacak Tanri
Vishnu’nun bir Avatari oldugunu belli etmistir. Dogar dogmaz yirimeye baslamis ve her adiminda
ayaklarinin bastigi topraktan Lotus gicekleri fiskirmistir.

Hindu geleneklerinde ve Budist felsefesinde kutsal kabul edilen lotus, basta Misir, Hint, Cin ve
Japon tradisyonlari olmak lizere, bircok tradisyonda kullanilan bir semboldiir. .James Churchward’a
gore lotus giceginin sembol olarak kullanildigi ilk uygarlik on binlerce yil var oldugu sanilan yitik Mu
uygarhigidir.

Lotus, yeniden dogusun, ruhani gelisimin ve aydinlanmanin simgesidir. Lotusun goncasi
insanin ruhani potansiyelini sembolize eder. Cigegin gonca hali heniiz aydinlanmamis, tam agmis hali
ise aydinlanmis, kendinin farkindaliginda olan insani simgeler.

Kutsal bir selamlama

Bir glin Asya’nin dogusuna yolunuz diser ise
hazirlikli olun Hindistan’dan itibaren Cin denizine kadar
Asyalilar sizi iki ellerini birbirine kavusturup lotus
semboli ile selamlayacaklar! Kutsal selam, Buda’nin
selami ile baslarini da biraz kapsuli kapal, tag yapraklari
heniliz agmamis olarak kavusturduklari lotus seklindeki
ellerine egilerek.

Ve vyine bir baska seyahatte kendinizi
Kambocgya topraklarinda bulursaniz diinyanin
glnimiizdeki yeni 7 harikasindan bir tanesi olan Angkor

Wat da lotus ciceginin agmis tac yapraklari mimarisinde
tasvir ve insa edilmistir. Zira Hindistan’dan yola ¢ikan Hindu ve Buda felsefeleri bu muhtesem
tapinagin yapiminda, siislemelerinde derin izler birakmistir. Cigcegin ortasindaki disi organ evrenin
ortasinda bulundugu sanilan Hint tanrilarinin ikametgahi Meru dagini simgeler.

Lotus cicegi camurlu suda yetisir ve bu 6zelligi ona en yalin anlamini verir: O, karanhgin ve
¢amurlu suyun icinden gegerek yiizeye ¢ikan, 1siga ulasan ve cicek agandir. Karanhga dogmus olan
ruhun saflagsmasini ifade eder. Camurlu suyun Gzerine ylkselme gayretinde olanin sabirla ve inangla
ilerlemesini anlatir. iginde bulundugu tiim zor kosullara ragmen lotus cicegi giiciinii korur ve tim
engelleri asarak suyun ylizeyine ulasir. Ylzeye ulasan gonca, her bir yapragini yavas yavas acarak
glnesle bulusur ve etrafindaki, kendisini saran gizelligin tadina varir. Béylesine glizel bir yasama dair
umudun mechul oldugu karanlk ve ¢amurlu sularda dogmus olmasina ragmen, lotus ¢icegi buydr,
gelisir ve tiim zorluklarin ve sikintilarin (izerine yiikselir. ilginctir ki ayni camurlu su, cicek yiizeye
cikarken onu yikar ve temizler. Lotusun her bir yapragi acildikca dis ylizeyinde tek bir leke veya camur
izi kalmamistir. i¢ kismi ise hicbir zaman bir damla kirli su veya camur gérmemistir. Saf, parlak, canli
ve zarif bir gizellige sahiptir. Ortam onu sekillendiremez, ruhu her zaman saf ve temizdir.
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Lotus ¢amurlu suyun icinden yilikselmesine ragmen saf ve kirlenmemis olarak cicek
actigindan, safligin ve yeniden dogusun sembolidir. Lotus giceginin, 6ziindeki glzelligine kavusmak
icin blylime sirecinde zor kosullardan ge¢mesi gibi, insanin bilinci ve farkindaligi da aydinlanma
yolunda ayni siregten gecerken safliktan uzak, aydinlanmamis distinceler yavas yavas silinir. Lotus
insanin ulagsmasi gereken safligi, cahillige biirinmemis ve aydinlik olan 6z varligini, hakiki dogasini
simgeler.

insan bedeninde bulunan ve “cakra sistemi” olarak adlandirilan enerji merkezlerinden
omurga hatti boyunca dikey olarak siralanan yedi ana ¢akra da, her bir cakrayi temsil eden degisik
sayida yapraga sahip lotus cicegi ile sembolize edilir. Basin Ust kisminda bulunan tepe cakrasi (tag
cakra) bin yaprakh lotus ile gosterilir. Bin yaprakl lotus ruhani aydinlanmayi temsil eder. Her bir tag
yapraginin acilmasi, aydinlanma yolunda bilincin acilmasinin ifadesidir ve tam agilmasi aydinlanmanin
gostergesidir.

Py
@

Hinduizm ve Budizm’de de ibadet yontemi yoga’dir. Meditasyon yapan insanlar sembolik
lotus biciminde durus sergiler. Lotus durusu ideal meditasyon durusudur.

Bazi dogu 6gretilerinde “igsel biling” (“icsel disiince” olarak da adlandirilir) kalbin ortasinda
yer alan lotus cicegi ile sembolize edilir. Bu ayni zamanda “icimizdeki lotus cicegi” olarak da ifade
edilir. “Kalbin lotusu” evrenin bilinci ile baglantili olan sinirsiz, sonsuz ve her zaman her yerde var
olan bilincin de merkezidir. insan spiritiiel yolculugunda igindeki lotus cicegi ile bulusur ve onun
rehberliginde kendi aydinligina dogru yiiriir.

Misir Kiiltiiriinde LOTUS

Misir’da lotus bitkisinin, hayatin her alaninda 6n plana ¢iktigi ve énemli bir sembol olarak
kullanildigi dikkati cekmektedir. Misir’da iki yerel lotus cinsi yetismektedir. Beyaz lotus ve mavi lotus.
Uglincii tip ise, Persler’den daha sonralari alinan ve Hellenistik dénem sanatinda siklikla rastlanan
pembe lotus’tur. Bununla birlikte, sanatta ve hiyerogliflerde en yaygin kullanilan tir mavi lotus’tur.
Lotus, geceleri kapanip sualtina batan, glindizleri ise su Gistiine ¢ikip yeniden cicek acan bir bitkidir ve
bu nedenle cicegi, glinesin ve dogal yaratilisin_simgesi haline gelmistir. Hermepolis’te dev lotus
ciceginin ilk olarak, disa dogru cikan giines tanrisi Nun’un baslangicta var olan sularindan ¢iktigina
inanilir.

Yeniden dogusun semboli olan lotus, cenaze kilti ve Osiris kultl ile yakindan iliskilidir.
Horus’un dért oglu, bir lotus izerinde oturur sekilde gosterilir. Oliiler Kitabi’'nda “kendisini lotusa
donlstirmek” ten soz edilir. Mavi lotus, tanriga Hathor ile de iliskilendirilir. Hathor, inek kulakh guzel
bir kadin biciminde ya da lotus ¢icekleri ile cevrelenmis bir inek biciminde gosterilir.

Lotus, ayni zamanda uluslararasi ezoterik semboldir. Misir'daki spiritiiel geleneklerin yani sira,
yeniden dogus ve sifacilikta ¢ok kullanilir. Sifacilarin yani sira, sanatgilar, muzisyenler, spiritiel
Ogreticiler, rahip ve rahibeler de kullanir.

Onemli bir sembol haline gelmis ve sanatta ¢ok sevilerek kullanilan lotus, Misir'dan,
Fenike'ye, Mezopotamya ve Persler’'e, daha sonralari Grek ve Romalilar'a geg¢mistir. Grek
mitolojisinde, “lotus yiyenler” den s6z edilmektedir. Homeros, OdysseialX’da lotus yiyenleri anlatir.
Lotus bitkileriyle kaplanmis bir adada yasayan insanlar yarisidir. Lotus meyveleri, adada baslica
besindir ve narkotiktir (uyusturucu). Sakin uyumalarini saglar. Herodotos, M.O. 5. yiizyilda lotus
yiyenleri gliniimizdeki kiyi Libya oldugundan emindir.
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Lotus Cigeginin Renkleri ve Anlamlari: Lotus sembolii, tasvirdeki rengine, baglamina ve tag
yapraklarinin sayisina bagh olarak degisik anlamlarda kullanilan bir semboldiir. Cogunlukla on iki
tac yapraktan olusan lotus cicegi kutsal sayilmistir. On Ug¢ yaprakh olanlari ¢ok nadir oldugundan,
sanssizlik getirdigi distintilmustir. Yine Buda 6gretisindeki 4 asil gercek 8 asamali yol 6gretisi lotusun
8 yapragi ile 6zdeslestirilir.

Beyaz Lotus: Zihnin safligini, dinginlik ve huzuru temsil eder.

Pembe Lotus: Aydinlanma ve maneviyati temsil eder.

Kirmizi Lotus: Sevgi, tutku, merhamet ve sefkatin simgesidir.

Mavi Lotus: Bilgi ve bilgelik anlamina gelir.

Mor Lotus: Bazi kiiltiirlerde maneviyat sembolii olarak kabul edilir.

Tartisilmaz arketipik (ilk 6rnek, 6zgiin model) bir sembol olarak insanlarin bilingaltindaki
sembolik varligini kadim gec¢misiyle tasiyan Lotus formu, tarih boyunca farkli geleneklerde temel
hatlarla belirlenmis ve olgusal bir imge haline gelmistir.

Aysin Giiltutan tarafindan derlenmistir. (Ekim-2018)

Kaynaklar: -Semboller Ansiklopedi-Alparslan Salt
-Seyahat Notlari-Nurdan Ocakli- Aralik 2016 Hindistan
-internet sitesi- Ayse Baytok-Subat 2016
-internet sitesi-Apelasyon.com
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EMEGI GECENLER

WILHELM WUNDT
(16 Agustos 1832 — 31 Agustos 1920)
Yeni Bir Bilim “Deneysel Psikoloji”

Wilhelm Wundtformel ve akademik bir bilim olarak psikolojinin kurucusudur. ilk psikoloji
laboratuvarini kurmus, ilk psikoloji dergisini hazirlamis ve insan zihnini konu alan deneysel psikolojiyi
bir bilim olarak bilim diinyasina kazandirmistir.

1875 yilinda Leipzig'de ilk psikoloji laboratuvarini agmak
oldukga cesaret isteyen bir isti. Sartlar, kisinin ¢agdas fizyolojide
ve felsefede usta olmasini ve bu iki disiplini en etkin sekilde
birlestirebilme yetenegine sahip olmasini gerektiriyordu. Wundt
psikolojinin ana temasinin biling deneyimleri oldugunu ve psiko-
lojinin deneye dayanan bir bilim oldugunu varsayarak, 6limsiz
ruhun dogasi ve onun o6limli bedenle iliskileri hakkindaki her
turli  tartismadan kaginabilmisti. Psikolojinin bu konularla
ilgilenmedigini belirtmisti. Bu iddia ileriye yonelik buylk bir
adimdi.

“DENEYSEL PSiKOLOJI” YENI BiR BiLiM OLARAK DOGUYOR
¢ Heidelberg’'te fizyoloji arastirmalari yaptigl sirada,
— — - bagimsiz ve deneysel bir bilim olarak psikoloji fikri Wundt'un
zihninde canlanmaya baslamisti. Yeni bir bilim olarak psikolojiyle
ilgili ilk disinceleri Duyusal Algilama Teorisine Katkilari baslkli kitabinda yer aldi. Wundt bu
kitabinda evindeki donanimsiz laboratuvarinda yaptigi orijinal deneylerini anlatmanin yani sira, yeni
psikolojinin metodlarina iliskin gorislerine de yer vermisti. Wundt ilk kez deneysel psikoloji’yi ele aldi.
Fechener’in Elementler (1860) adl kitabiyla Wundt’un bu ¢alismasi ¢ogunlukla yeni bilimin literatiir
alanindaki dogusu olarak diistintldi.

Beitrage‘yi 1863 yilinda ondan daha dnemli baska bir kitap izledi: insan ve Hayvan Zihinleri
Uzerine Dersler. Kitabin ilk baskisindan yaklasik 30 yil sonra ingilizce terciimesiyle revizyondan
gecirilmesi ve Wundt'un 1920’de 6limine dek yeni baskilarinin tekrar tekrar basilmasi bu kitabin
Oneminin bir isaretidir. Kitap birka¢ yil boyunca deneysel psikologlarin dikkatini ¢eken pek gok
problemi tartisiyordu.

Wundt 1867 yilinda, Heidelberg’te fizyolojik psikoloji dersi vermeye basladi. Bu, Wundt'un
boyle bir dersi ilk kez resmi bir sekilde sunusuydu. Heidelberg’teki bu calismanin disinda sik sik
psikoloji tarihinin en énemli kitabi seklinde anilan Fizyolojik Psikolojinin ilkeleri iki bélim halinde
basildi. Kuskusuz, Wundt’'un saheseri olan bu kitap psikolojinin kendine 06zgli problemleri ve
deneyleme metodlariyla, bir laboratuvar bilimi olarak resmen kurulmasini saglamistir.

Leipzig Yillan

Wundt, 1875 vyilinda, Leipzig'de felsefe profesorii oluktan kisa bir sire sonra kendi
laboratuvarini acti ve 1881 yilinda yeni bilimin ve yeni laboratuvarin resmi bir haber organi olan
Felsefe Calismalari dergisini ¢ikmaya basladi. Wundt’un yayilan Gnl sayesinde psikolojiye dnemli
katkilarda bulunacak olan ¢ok sayida kisiyi ve laboratuvari seven 6grencileri onunla birlikte ¢alismak
Uzere Leipzig'e c¢ekiyordu. Bu laboratuvar 10. ylzyilin son donemlerinde gelistirilen pek c¢ok
laboratuvara model teskil etti.
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Kiiltiirel Psikoloji

Bir laboratuvar ve derginin kurulmasiyla sayisiz
arastirma bir diizen altina alinmis oldu ve enerjisini felsefeye
yoneltti. Etik, mantik ve sistematik felsefe lizerine yazilar yazdi.
1900-1920 yillari arasinda basilan on ciltlik Halk Psikolojisi ile
son seklini verdi. Halk psikolojisi veya kiltiirel psikoloji dilde,
sanatta, efsanelerde, gelenek ve goreneklerde, kanunlarda ve
ahlakta  kendisini gosteren zihinsel gelisimin  ¢esitli
asamalarinin arastirilmasini kendisine konu edinir. Calisma yeni
bir bilim olan psikolojinin ikiye bolinmesine yardim etmistir:
Deneysel ve Sosyal Psikoloji. Wundt'un Uretkenligi 1920 yilinda 6limiine dek kesintisiz stirdli. Diizenli
yasam tarzina uygun bir sekilde, psikoloji hatiralarini bitirmesinden kisa bir siire sonra 6ldii. 1853’den
1920'ye dek 53.735 sayfa yazdigina (bir giinde ortalama 2,2 sayfa) dikkat cekilmistir. Boylece
Wundt’un ¢ocukluk hayali olan Unli bir yazar olma gerceklesmis oldu.

Wundt’un Psikoloji Sistemi

Wundt’¢u psikolojinin ana konusunu tek kelimeyle 6zetlemek gerekirse biling. Wundt'un
sistemi, Wundt’'un zihnin (veya bilincin) kendi kendisini dizenleyebilme yetenegi Uzerinde
yogunlagsmasindan otlrl iradecilik olarak anildi. Wundt zihinsel elemanlarin yiiksek dizeyli bilissel
sureclere sentezlenmesinde zihnin glcind vurgulamis olmasina ragmen biling elemanlarini esas
olarak kabul etmis, ve onlar olmadan zihnin organize edecegi hig bir seyin olmayacagini ifade etmistir.

icgbzlem (icebakis-introspection) Metodu

Psikolojinin uygulanan degil olup bitenleri betimleyip aciklamaya c¢alisan, ice bakis
yonteminden yararlanan bir bilim dali olmasi gerektigini savundu.

Psikoloji biling deneyimlerinin (bilingli yasantilarinin) bilimi olduguna goére psikolojinin
metodu bu deneyimlerin gozlenmesini icermek zorundadir. Bir deneyimi onu yasayan kisiden
baskasinin gdzlemesi mimkiin degildir. Bu ylzden psikolojinin kullanacagi metod icebakis, Wundt'un
deyimiyle igsel algi olmak zorundadir. igce bakisin kullanimi Wundt’la birlikte ortaya ¢ikan yeni bir
metod degildir; Ustinkori bir inceleme yapilsa bu metodun kullaniminin Sokrates’e dek uzandigl
gorilebilirdi. Asil yenilik Wundt’un icebakis kosullari Gizerinde deneysel kontroll tam olarak saglama
uygulamalaridir. Wundt icebakis metodunun laboratuvarda uygun sekilde kullanimi igin kesin kurallar
bildirmistir.

Wundt’'un 60 yili askin bir slire gosterdigi olaganiistii enerji ve sabir gercekten sasilacak
diizeydeydi. Bilimsel ve deneysel psikolojiyi ortaya koymasi ona biiylik saygi kazandirdi ve genis
nifuzunun kaynagi oldu. Wundt yeni bir bilim alanina giristi (bunu yapma niyetini ortaya koydugu
gibi) ve laboratuvarinda 6zel olarak bu amag icin tasarladigl arastirmalarina basladi. Elde ettigi
sonuglar dergisinde yayinladi ve insan zihnine iliskin sistematik bir teori olusturmayi denedi.
Wundt’tan mikemmel bir egitim almis 6grencileri ek laboratuvarlar kurdular ve Wundt’un tarafindan
gosterilen tekniklerle problemler hakkinda deneyler yapmaya devam ettiler. Bu nedenle Wundt
psikolojiye, modern bilimin tiim techizatlarini saglamis oldugu séylenebilir.

Wundt'un psikolojisi saf bir akademik bilimdi ve zaten sadece bodyle olmak niyetindeydi.
Wundt olusturdugu psikolojiyi hicbir zaman pratik sorunlara uygulamakla ilgilenmemisti. Wundtcu
fikirler zamana karsi koyamamis, gliniimiiz cagdas psikolojisinde etkinligini yitirmistir.

Ancak Wilhelm Wundt modern deneysel psikolojiye zorlayici ve goérkemli bir baslangic
saglamistir. Modern psikoloji gorislerimiz-psikolojinin meseleleri, metodlari, diger bilimlerle olan
iliskisi ve sinirlari- cogunlukla Wundt’un i¢ gorilerinden kaynaklanmaktadir.

I. Dlnya Savasinda Almanya’nin ugradigl yenilginin ardindan gelen ekonomik c¢okus
tniversitelerin finansal olarak iflasina sebep oldu. Leipzig Universitesi dahi Wundt’un son kitaplarini
Universite kiitiiphanesine satin almaya giic yetiremedi. ilk nesil psikologlari yetistiren Wundt’un
laboratuvari Il. Diinya Savasi sirasinda Amerika ve ingiliz ucaklarinin attigi bombalarla 4 Aralik 1943’te
yikildi. Boylece Wundtgu psikolojinin yapisi, icerigi, sekli ve hatta evi sonsuza dek kaybolmus oldu.

Aysin Giiltutan tarafindan derlenmistir (Agustos-2018)
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HABERLER

VARLIKSAL GELiSiM SEMINERLERiIMiz
YENi DONEME BASLIYOR

2o (Clirad 5

DERNEGI Savemmasimes 0305 440 30 49

Goriinmeyen Etkilegimler Vazife Sevgi

Degigtiriimig Biling Halleri
Madde - Varlik Idrak, Realite

zaman  VARLIKSAL GELiSiM SEMINERLER| Bitins
EKiM 2018 / MAYIS 2019

DDA ve Parapsikoloji
Kendinl Bllmek Olaylar

Olim, Otealem, Tekrardogug
Ruhsal Ogretilerde Hakikatin Birligi
Vicdan-Nefsaniyet Riiyalar

ilahi Nizam ve Kainat

Tesirler

Karma ve Kader Tekamiil

18 Ekim 2018’de baslayacak olan “IRAD Varhksal Gelisim Seminer”lerimiz Persembe giinleri
saat 19:00 — 21:30 arasinda gerceklesecektir.

i¢sellik konularinda sorularimza cevap alabileceginiz ve derin farkindahkla yiiklii
seminerlerimize sevgiyle bekliyoruz.

Gelin tamisalim, birlikte yiiriiyiip, yol alahm. Birlikte diisiiniip, bilgilerimizi birlikte arttiralim.

Katilim sartlari ve bilgi icin 0536 320 49 62 veya 0505 440 39 49 nolu telefonlardan bilgi
alabilirsiniz.

Dernegimiz Yonetim Kurulu Uyesi, 2. Bagkani
Gilbin Kinacigil; Yaratici Yazarlik Atolye
Calismasi icin Gegtigimiz Eylul ayinda Prag'a gitti.
Rilya, Samanizm ve imajinasyon

tizerine yazdigi on iki kitabi ile Ginlii Rilya uzmani
Robert MOSS ile Yaratici Yazarlk

Gulbin Kinacigil, Atélye Calismasinda; farkindaligi

Ve Riiya Gergekliginin yazilara aktarildigi keyifli .
Paylasimlarin yapildigi, gelecegin yeni

diinyasina yeni agilimlara hazirlanan
katilimcilariyla birlikte gériintiileniyor.
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ETKINLIKLER

izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi
Yer: 1456 Sk No:92 Yasar Apt.Kat:4 Dai:7 Alsancak/izmir

Etkinliklerimizden haberdar olmak istiyorsaniz:
www.irad.org
www.facebook.com/irad1990/
www.instagram.com/iraddernek/
adreslerini takip ediniz.

VARLIKSAL GELiSiM
SEMINERLERI

Ekim Ay1 Sal Konferanslari

09 Ekim 2018 Sal 19.00
YOGA VE KADIM NEFESLER

Giilin Zeytunlu

23 Ekim 2018 Sali 19.00
YASAM GERCEKLIGIMIZE BAKIS
Rahmi Cevik

18 Ekim 2018'den itibaren
Sali Konferanslarimiz Halka Agik ve Ucretsizdir. VARLIKSAL GELiSiM SEMINERLERI

Baslayacaktir.

Tarih: 18 Ekim 2018-19.00-21.30
Konu: Ruhsal Ogretilerde Hakikatin Birligi
Konusmaci: M.Resat Guner

Tarih: 09 Ekim 2018-19.00-20.30
Konu: Yoga ve Kadim Nefesler

Konusmac: Gilin Zeytunlu Tarih: 25 Ekim 2018-19.00-21.30

Konu: Goriinmeyen Etkilesimler

Tarih:23 Ekim 2018-19.00-20.30
Konusmaci: Sonay Sunucu

Konu: Yasam Gergekligimize Bakis
Konugsmaci: Rahmi Cevik

Persembe ileri Seviye Calisma icin katilm
sinirhidir.
Kayit yaptirilmasi gereklidir.

Sali Konferanslarimiz
halka acik ve katilim Ucretsizdir.

Sali ve Persembe etkinlikler Saat 19:00'da baslamaktadir. Ge¢ kalinmamasi rica olunur.

Bir sonraki sayida bulusmak tzere... Esenlikler dileriz.
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