Zom ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

RUHSAL
ARASTIRMALAR
BULTENI

Aylik e-bulten
Agustos 2018 - Yil: 27- Say1: 3

[zmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi



RUHSAL ARASTIRMALAR BULTENI Agustos 2018

Degerli Okuyucularimiz,

Hayatlarimiz; dualite geregi pozitif-negatif, iyi-kotli vb zitliklar ile; anlamlandirmaya
calistigimiz bize carpan girdilerin, bizlere duygu olarak yansimasi arasinda denge bulma ¢abasi icinde
akip gecer. Gerek aci olarak nitelendirdigimiz, gerekse seving¢ adini verdigimiz tamamen bizim o anki
anlamimizdadir tiim gerceklik. Girdilerin bize carpiyor olmasindaki buyik plandaki gercegi géremeyiz
¢ogu kez. GUnU yasar gegeriz, geceriz ama nasil?

GUnlik yasam 6zimuizde birseylerimizi donustlrebilmek icin bir firsattir aslinda. Géziimuzi
aclp bakmak gerekmektedir sadece. Séyle bir durup, soluk aldiktan sonra, bizim disimizdaki olan
biteni oldugu gibi kabul ederek yirirsek eger, kendimizi ve ¢cevremizde olan biteni, dogayi ve tim
yaratimi gozlemlersek icimiz sevingle dolar. lyi ki yasiyorum, iyi ki bu mavi kiireyi, bu sehri, bu aileyi,
burayi segmisim deriz, Gstelik tam da bu zamanda, bu anda.

Varhgimiza ve tim yaratilmis olanlara stikirle, pozitif diisiincelerle dolariz o 6zel zamanlarda.

iste o zaman; Her olani kabulle, iyi niyetle ve uyum icinde yiridigiimizde tiim yollar ardina
kadar acilir, olmaz denen glzellikler oluverir, olur dedigimiz beklentilerimizin olmadigina
hiGzinlenmeden “vardir bir hayri” deyip gecebiliriz. Her olay neden-sonug iliskisi igersinde
olusmaktadir. “Olaylarin ardinda daha buyik sey var ve bosuna basima gelmedi” diyebilen ve o
nedeni kendinin gelisimi icin gbzlemleyerek yiriyen insanlar tekamiil yolunda hizla ilerleyebilirler.

iste boyle anlari kuvvetlendirmeli ve giinliik yasantimizin her anina yaymaliyiz ¢iinkii olumlu
duslince yararli ve yapici bir dislince sistemidir. Olumlu distnen bireyler; amaclari, umutlari, ilkeleri
ve beklentileri olan insanlardir. O her ne ise disinilen, olumlu disiindiikce imajinasyonla yaratmaya
baslamislardir bile.

Olusan her sey, diistince ve duygu bir eylem olarak kaderimizi olusturacaktir. Ama her sey!...

Dlstindiglinlz her sey, hayal ettiginiz, sdylediginiz her sey ya olusmustur ya da olusmayi
surdirmektedir...

Zaten bugiin tibbin da acgiklamis oldugu beynin icindeki elektrosinyaller snaps baglantilari
aracihgiyla sekillenen, beyindeki haritalarimizi nasil olusturursak, hayatimizin akisi da o yonde
olabilecektir. Duslincelerin sozlere yansidigl, sozlerin davranislara ve zamanla aliskanliklara ve
degerlere dolayisiyla degerlerin de kaderimiz oldugunu Felsefi dncllerinden Gandi bundan 150 yil
once dile getirmistir.

Birde glinliik yasantimizin hangi gel gitlerle gecip gittigine bir goz atalim.

GuUnlik vyasantida bireyler arasinda temeldeki problem uzlasamamayi goérmekteyiz.
Karsilastigimiz bireyler icin 6nem arz eden unsurlar, bizim icin 6ncelik sirasinda olmayabilir. Bizim igin
onemli olanlar ise karsimizdakiler icin 6nem arz etmeyebilir. Ve glndelik yasantida uzlasmanin
temelinde empati yoksunlugu olmaktadir. Hal ve tavirlarimizin kendi disiincelerimize ve inang
kaliplarimiza gére oldugudur. Karsimizdakinin de ayniymis gibi dislinlr, dyle degerlendiririz. Bir varhk
olarak biriktirdiklerimizi, kendi icimizde olan niyetleri biliriz de, tavirlarimizin aynadan yansimis halini
hic goremeyiz. Oysa ki karsimizda uzlasmaya calistigimiz kisilerin tavirlarini gorir, niyetlerini
algilamayabiliriz. Simdi bunu tersine dondirelim. Kendi davranis tavrimiza, beden dilimize bakip,
baskalarini da, gormis oldugumuz beden dilinden otesi, niyetlerini esneklik igerisinde gérmeye
¢ahsalim. Karsimizdakinin ayakkabilarini giyip disiinmeyi gerceklestirebilirsek tam o anda kisilere
bakisimizda uyum olusacak, olaylara ve durumlara karsi anlamlarimiz degisecektir. Boylece iyi niyet
cercevesinde olumlu dislince baslayabilecek, pozitif yasantimizla gercek giizelligi deneyimleyip,
titresimiz degisebilecek, temiz, sevgi ile dolan varligimiz kardeslerine 6rnek olabilecektir.

Hepimizin onlinde bizi ileriye ve yukariya dogru yonlendiren bir i1sik yolu uzamaktadir, onu
gorebilip, onu izleyerek bir glin tarif edilemez bir mutluluk ve tatmine kavusabilmek dileklerimizle...

Yeni e-biilten sayimizi okuyun, okutun. Oneri ve sorulariniz i¢in biz buradayiz. Dernegimiz
olarak her sali Ucretsiz konferanslarimiz devam etmektedir. Gelecekte gerceklestirmeyi planladigimiz
projelerimizi sizlerin istekleri ve beklentileri dogrultusunda sekillendiriyor, hayata gecmesine niyet
ediyoruz. Yeni donem c¢alismalarimizi sizlere paylasilacak olup, sevgiyle birlikte olmayi diliyoruz.
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DONUSMEYE HAZIRIZ...
Oya Emir (Timurdogan)

Bizler kendini gelistiren bir organizma olarak yaratilmis durumdayiz. Hayati ve hayatla birlikte
olaylari da kendimizi gelistirmek icin birer arag olarak kullanmaktayiz. Muhtesem deneyim aracimiz
olaylar.

Olaylari deneyimleyebilmek icin duygularimizdan vyararlaniriz. Ve duygularimiz essiz bir
yelpazeye sahiptirler. Duygularimizin neler oldugunu dislinecek olursak ne kadar kapsamli, yogun ve
cesitlilik gosterdiklerini de fark ederiz. En agir, kaba, yogun titresimli olumsuz duygularimizin yani sira
en hafif, naif, verici titresimlere sahip duygularimiz da mevcuttur. Hepsi ayri titresimlerle evrende
yerlerini almaktadir ve artik bilim de bunu kabul etmektedir.

Tipki gokkusagi gibidirler. Essiz skala siyah renk gibi yogun bir titresimden cok cesitli tonlarla
ve renklerin essiz gegisleriyle daha ince titresimli beyaza dogru yol almaktadir. Ancak aslina bakacak
olursak hepsi bir prizmadan cikan isik hizmesi gibidir. Tek bir 1sik prizmaya carptiginda nasil bir
degisime ugruyorsa renklerde prizma ile birlikte degisim gerceklestirmektedir. Bizler de ayni prizma
gibi tek bir 1sik kaynagindan besleniriz. Ancak 1sik bize ¢arptiginda, suur alanimizda degisime,
donlsiime ugrar ve yasamimizda duygular olarak yansima gosterir. Kaynak tekdir, onun déntsiimiine
vesile olan bizim alanimizdir.

Ve biz ne isek 151k da onu yansitir.

Simdi yasamlarimiza, bir glinimiize bir goz atalim. Soyle diisiinecek olursak daha cok hangi
duygu skalasinda yasadigimizi tespit edelim. Gin iginde daha ¢ok hangi duygulari deneyimliyoruz?
Daha ¢ok hangi duygularin etkisi altindayiz? Daha ¢ok hangi duygular bizi yonlendiriyor? Ve tim
bunlarin simdiye kadar nasil farkindahgi icindeydik?

Daha iyi durumlarimiza ilgi duymaya baslar ve onlari nelerin bozdugunu incelemeye
baslarsak, kendi Gzerimizde de calismayi gerceklestirmis oluruz. Daha iyi durumlar, kendimizin daha
yuksek seviyedeki tesirlerimize aittir.

Simdi yeni bir donem baslamasina niyet edelim. Bu farkindalik, kendi Gzerimizde calisma i¢in
s6z verelim. Yeni bir calisma benligi olusturalim. Gayret edelim, caba gosterelim, niyet edelim.

Yarin sabah itibariyle kendimi gozlemlemeyi seciyorum. Giln icindeki duygularimi tespit
etmeyi deneyimliyorum. Ve gece yatmadan Once, uykuya dalmadan o6nce daha c¢ok neyi
deneyimledigimin tespitini yapmayi seciyorum.

Eger glin icinde daha ¢ok olumsuz duygu durumlan agirliktaysa bunu degistirmeye niyet
ediyorum.

Biliyoruz ki hepimiz evrensel yasaya tabiyiz. Biz ne disinirsek, ne hissedersek O’yuz. Hangi
duygu, dislince bize hakimse o tarz olaylarla karsilasmaktayiz. Olumsuz disliniir, olumsuz hissederiz,
bitin glin o yayini gercgeklestiririz. Bir de sonunda iste ben biliyordum bodyle olacagini deyip
kendimizle 6viiniriz. Aslinda “kendini gergeklestiren kehanet” sayemizde olusmustur. Ancak biz hala
¢evremizdeki insanlari, durumlari, olaylari suglayip dururuz. Olaylarin kaynaginin kendimiz oldugunu
ancak belli yogunlukta yasadiktan sonra, kendimizi analiz ettikten sonra ve yaratim gicimizi fark
ettikten sonra anlayabilmekteyiz. Olumlu ya da olumsuz deneyimleri yaratma giiciine sahibiz.

Tim bunlarin farkindaligini deneyimledikten sonra hala neyi se¢gmek istedigimize karar
verelim. Hem kendimizin, hem c¢evremizin, hem {ilkemizin, hem Diinya Gezegenimizin, Diinya
Ana’mizin nasil yasamasini isterdik? O halde yarin sabah itibariyle ¢calismaya basliyoruz.

Degisime, donlisiime, farkindaliga niyet ediyoruz.

Kendi lGzerimizde ¢alismaya haziriz.

Sevgi frekanslarini artirmaya, hem kendimizi, hem c¢evremizi, hem de Diinya Ana’mizi bu
tesirlerle beslemeyi kabul ediyoruz...

Oya Emir (Timurdogan) —Agustos 2018
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POZITIF YASAM
Erglin Arikdal

Pozitif duslince, yapici imajinasyondur.

Hayatimiz iki u¢ arasinda denge arayarak surip gider; iyi ile kotili, dogru ile yanhs, pozitif ile
negatif gibi...

Secimimizden biz sorumlu oldugumuza gére bu iki uctan birini segmek bizim elimizdedir;
pozitif alani secersek pozitifle, negatif alani secersek negatifle karsilasiriz.

Pozitif glicii cekme diisiincesi, pek isabetli bir diisiince degildir. Onemli olan, pozitif diisiince
yaratmaktir. Pozitif distinceyi cekmek degil, pozitif diisiinceyi iretmektir, 6nemli olan. Eger pozitif
disince Uretebiliyorsak, kesinlikle bir cazibe noktasi yaratiriz; tipki bir girdap gibi, kendi cevremizde
bir dénls meydana getiririz. Bir etki alani yaratiriz ve buraya ona uygun olan, ihtiyacimiza ve
isteklerimize uygun olan enerjiler, gicler, yardimlar gelir.

Pozitif yasamayi ve pozitif insan olmayi secersek; insanlara ve kendine glivenen, glivenmedigi
icin de sefkat ve sevgi duygusunu giderek artiran ve siirekli pozitif enerji tireten insanlar olabiliriz.

Ve pozitif enerji treten insanlar, gittikleri her yerde varliklarin eksiklerini tamanlarlar...
Onlar fark edilirler...

Yarinlar igin Pozitif Yasam-Ergiin Arikdal
Ruh ve Madde Yayinlari -istanbul

%k %k %k

Devam Edecek
* %Kk

Istirapli yasam, bir direncten kurtulma faaliyetidir.
Aslinda direncg, kendi yarattigimiz birtakim deger
yargilaridir.
Bu direnclerden kurtulmanin yolu, bu deger
yargilarinin artik o sekilde olmadigini fark etmek ve

bunlardan vazgecme azmini gosterebilmektir.
Erglin Arikdal
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POZITiF DUSUNCEMIZi; iYILIGE YONLENDIRILMIS
YAPICI iMAJINASYON iLE OLUSTURACAGIZ.

En 6nemli olan sudur: Her disiinceyi, sizin disinizdaki her tlrli faaliyeti, eylemleri iyi niyet
icerisinde karsilamak. Bu slirecteki iyi niyet 6l¢linliz, aslinda sizin herhangi bir nesneyi, seyi, dislinceyi
veya etkiyi pozitif yonde degistirme faaliyetinizin baslangicidir. Demek ki, birincisi iyi niyet. ikincisi ise
yorumda acele etmemektir. Herhangi bir olay aninda veya olayi yasadiktan sonra “Bu, filancadan
yayildi, bunun sebebi budur” demek ve hemen karara varmak bizi ¢ok yaniltabilir. Clinkl bizim olayla
karsilasmamiz her seyden evvel bir heyecan meselesidir. Heyecanlarin ortaya ¢iktigl yerde ise
gercekler kaybolur, realiteyle iliski kuramazsiniz. Ancak, kendi heyecanlarinizin meydana getirmis
oldugu bir alemle iliski kurarsiniz ve bu da tamamen rolatif, kendinize gore bir degerlendirmedir. O
noktada objektif bir degerlendirme yapamazsiniz.

Eger pozitif bir sonuc almak isteniyorsa, yapilmasi gereken sey; her hadisenin ardindan, bir iyi
niyet sireci icerinde kalmak ve olayr hemen yorumlamamaktir. Olayi degerlendirmek ve bir rol
dagihimi yapmak lazimdir. Bazen kendinizi olayin muhatabinin veya karsi tarafin yerine koyacaksiniz, o
karsi tarafi da kendi yerinize koyacaksiniz. Bu sekilde rol degisimi, mekan degisimi yapmak yoluyla
olayi bir daha gozden gecireceksiniz. O benim yerimde olsaydi veya ben onun yerinde olsaydim, ne
yapardim?” gibi bir soruyla meseleyi ele aldiginizda, biraz daha objektif bir sekilde pozitiflestirmeye
baslarsiniz. Bu noktada iyi niyet faktorli cok 6nemlidir. Clnkd iyi niyetiniz, daha bastan itibaren
suuraltinizdaki negatif yorumculugun oniline gecer, sinirini gizer. Boyle bir dislince hali icerisinde
bulundugumuzda, yani aninda egoistce yorum yapmak yerine bencilce bir yoruma gitmeden
bekledigimizde, duygusallik ve heyecansal halleri bertaraf ettikten sonra kararlari sabitlestirip
saglamlastirdigimizda pozitif diisiince olusur; iyi niyetimiz olumlu diisiince siirecini meydana getirir.
Olumlu distinmek tek yonli ya da bir kerelik bir eylem olarak kalmaz, ayni zamanda bir alan da
meydana getirir. Pozitif diisiince; bir tesir olani meydana getirir; iyi niyetle baslayan dislince bir
kalkan olusturur. Boylece, kendi varliginizda yerlestirdiginiz bu kalkan sistemi, bu koruyucu alan; her
tlrli menfi tesire karsi yansitici bir ayna vazifesi gorir. Isik nasil gelir, carpar ve aynadan dodnerse,
aynanin arkasina nasil nifus edemezse; bu olumlu kalkan da ayni onun gibidir.

Yapici imajinasyon da hemen hemen ayni isi gérir. Bu imajinasyon tiri; suuraltinizdaki gesitli
varsayimlari, gesitli dnyargilarin ve kanaatlerin sizin zihninizde bir tir yikici, dagitici bir zihin halini
canlandirmasina, zihninde bir miinakasa, zihinsel bir kavga yapmaniza engel olur. imajinasyonun
yapiciligl, bu zihinsel kavganin sona ermesi, zihin halinizin insaa edici, yeniden diizenleyici olmasinda
yatmaktadir. Size basit misaller vermeye c¢alisacagim: Bir kimse size dis gorlinlist, hali tavri vs.ile ilk
gordlgliniiz anda pek olumlu bir izlenim vermeyebilir, onunla hemen bir sempati kuramayabilirsiniz
hatta antipatik bir durum meydana gelebilir, irkilebilirsiniz. Ancak tam o noktada pozitif diisiince
kalkanlarinizi kullanirsaniz yani iyi niyetle hareket ederseniz ve meseleyi biraz daha derinlemesine
incelemeye baslarsaniz, o insanin hi¢ de goriindigi gibi olmadigl ortaya cikabilir. Sizin ilk anlardaki
dagitici, bozucu imajinatif faaliyetinizi, zihinsel canlandirma faaliyetinizi tahrik eden bir seyi, sonradan
iyi niyet cizgisi icerisinde incelediginizde bakiyorsunuz ki, sonug aslinda o ilk sekilde degil. Bu nasil
oluyor?

Pozitif dislince sayesinde, o insanin durumu hakkinda zihnimizde yeniden bir yapilanma
meydana getiririz. Zihnimizdeki o imajinasyon yeniden bir yapilanmaya dogru gider. Bu nedenle
insanlar hakkinda her zaman iyi seyler, hayirh seyler disinmek demek; temelde, yapici imajinatif
faaliyette bulunmak, yapici imajinatif faaliyette bulunmak, yapici imajinasyonu kullanmak demektir.

Yarinlar i¢in Pozitif Yasam-Ergiin Arikdal
Ruh ve Madde Yayinlari -istanbul
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NEGATIF ETKININ ASIL FONKSIYONU

Pozitif-negatiflik yani iyilik-kotllik, dogruluk-egrilik kisacasi diialite konusu, bitln insanligin
bir problemi haline gelmis durumdadir. "Bu iyidir ve bu kottdir" gibi bir ayrima girmek o kadar kolay
bir is degildir. Mutlak bir iyilik, mutlak bir kotalik yoktur; bunlar bir gubugun iki ucu gibidir. Bu
durumlar, aslinda bir stirecin ¢esitli gortiniimlerinden ibarettirler. Tek basina bir seyin pozitif veya
negatif oldugunun anlasilmasi mimkiin degildir; bu nedenle, pozitif degerlerin ortaya cikabilmesi icin,
negatif bir sinanmanin veya negatifligin ortada olmasi zorunludur. Yani dejenerasyonlar, yozlasmalar
olmadan rejenerasyonlar, yenilesmeler mimkiin olmuyor.

Bir seyin yenilesmesi yani degisime ugramasi gerektiginde, bu gorevi yozlastirici etkiler
meydana getirirler. Yozlastirici etki derhal orayi kaplar ve bir bakariz ki, degisim baslamis; fikir,
disince, tavir, hareket, organik yapi, o sey her ne olursa olsun, 6ziinde, yapisinda bir degisiklik
meydana gelir. Bu degisiklik; aslinda negatif etkiye karsi bir tavir alarak meydana gelir. Negatif etkinin
gorevi de zaten budur. Karsi tarafi faaliyete gecirmek veya degisik bir tavir almaya yéneltmek.

Degisiklik, aslinda; negatif etkinin niteliklerini bertaraf etmeye calisan, kendini bu negatif
etkiye karsi savunan bir baska sistemin olusturulmasi siirecidir. O eski sistem, aslinda béyle bir sistem
zaten icermektedir ama bu yeni sistem bir tirli meydana gelmemis veya olusmasinin zamani
gelmemistir. Dolayisiyla, zaman enerjisinin boyle bir degisim siirecini tahrit etmesi s6z konusudur.

Negatif etki, aslinda ¢ok faydali, cok olumlu bir etkidir; fakat bu etkiyle karsilasanlar icin
statlikonun artik korunamamasi, bir takim degerlerin yavas yavas elden ¢ikmasi seklinde kayiplara
sebep oldugundan olumsuz olarak algilanmaktadir. Kisacasi, bu etkiye olumsuz diyen bizleriz.
Ornegin; "giizel" diyerek cok kiymet verdigimiz, bastaci ettigimiz seylerin eksik ve yanlis olan
yanlarinin degismesi zamani geldiginde bunlarla eskosmus olanlar bu degisimi reddeder ve
istemezler. Bir telafi mekanizmasini isletmeye ¢alisirlar; kotilemelerle, "karsidaki negatif, olumsuz,
koth ve yikici etkidir" diyerek savunmaya gecerler. Halbuki negatif olarak nitelendirilen o etkinin
gorevi, dogrudan dogruya bir seyi imha veya yok etmek degildir. Bitln sinavlar, negatif ve kot
gordliigiimiz, begenmedigimiz her sey; adeta mutlak bir koétlye aitmis, mutlak bir kotiiden
geliyormus manasinda anlasilmamahdir. Karsi tarafin kendini yenileyebilmesi icin daha degisik bir
eforun ortaya cikmasini saglamak bakimindan bir tahrik unsuru seklinde anlasiimalidir. Negatif etki
tahrik edici, harekete gecirici, endikleyen bir unsurdur.

Dolayisiyla yasam sinavlari dedigimiz eprovlerimiz icerisinde negatif hicbir sey yoktur. "Bu ¢ok
kotl ve negatif sinav; bizi mahveder" tarzinda, sanki bir hesabin aktifi pasifi, alacagl borcu veya iyiligi
kotaltga seklinde ele almamak lazimdir. Bu yanlis bir degerlendirmedir. Bitiin kotd, aksi, ters, acayip
gibi gorinen seyler, aslinda bir degisimi, dejenerasyonu, yenilenmeyi, yeniden dizenlenmeyi,
yenilesmeyi tahrik eden unsurlardan ibarettir. Ve yaptiklari is de ¢ok pozitif, cok hayirl bir istir. "Her
iste bir hayir vardir" s6ziinii de bu sekilde algilamaya galismak gerekir.

Tim insanlar, bitin varliklar ne tiir harekette bulunurlarsa bulunsunlar, biyiik bir plan
icerisinde tekamiillerini sirdirmektedir. Burada bizim iradi gliciimiz, sadece bize sunulan ortamlarin
arasinda bize uygun olacak bu veya su ortami segmekle ilgilidir. Yoksa, ortamin isimize gelir taraflarini
yapmak, gelmeyen taraflarini yok etmek gibi bir iradi glicimlz s6z konusu degildir. Bu konuda
haddimizi bilmemiz lazim.

Her sey; bitin ve kil olarak ele alinir. Yani pozitiflik ve negatifligi iki ayri, birbirine tamamen
zit kutuplar olarak ele almak dar ve verimsiz bir bakis acisidir. Negatif olan, eprévlerden gelen, asiri
cehit géstermemizi, uyum saglamamizi, sabretmemizi, irade glicimiizi gostermemizi isteyen bitiin
seyler; yenilesmemizi, daha ileri gitmemizi, daha genis bir suur alanina sahip olmamizi meydana
getirecek olan tavirlar, hareketler, fiiller, edinimlerdir. Dolayisiyla pozitifin kendi degerini ortaya
cikarabilmesi icin negatif dedigimiz yani bireysel varlk tarafindan belirli bir suur dizeyi bakimindan
yorumlanarak istenmeyen eprovlerin aslinda gelisme, yenilesme icin ¢cok 6énemli bir hareket gici
sagladigini da hi¢ unutmamak gerekir.

Yarinlar icin Pozitif Yasam-Ergiin Arikdal
Ruh ve Madde Yayinlari -istanbul
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OLAYLAR

Ilahi Nizam ve Kiinat

Hicbir olay basibos, digerlerinden bagimsiz, baglantisiz, kendi basina degildir. Her olay direkt
veya endirekt olarak diger olaylara bagldir. Boylece biitlin kainat, biitlin clzleriyle biylk bir bag
sebekesiyle ortlmistir ki, bu baglarin digim noktalari nedensellik prensibinin neden-sonug
zaruretleridir. Her olay bir Gsttekinin sonucu ve bir alttakinin nedenidir. Hangi olayin nedeni
gorlilmiyorsa bu hal, o olayin nedeninin bilinmemis olmasindan ileri gelmektedir.

Nedensellik prensibi; olaylarin 6z bilgiye donlsmelerinde en 6nemli roli alan idrakin
kullandigi “kiyas bilgisi”nin glicli bir dayanagidir. Kiyas bilgisi; idrakin nedensellik prensibine uymasi
yoludur. Oz bilgileri arttiran nedensellik prensibi ile kiyas bilgisi, bu fonksiyonlarini ancak olaylar
yoluyla yapmaktadirlar. Olaylar olmayinca ne nedensellik prensibi irdelenebilir, ne kiyas bilgisi
anlasilabilir, ne de bunlarin birbirine baglantisi s6zkonusu olabilir.

Bilgilerin ve 0z bilgilerin elde edilmesi ve bunlarin sonucu olarak da tekdmiliin kazanilmasi
icin, gerekli olan esasli malzemelerden biri ve hatta birincisi "olay"dir. Olaylarin icinde direkt veya
endirekt olarak yasamak gerekmektedir.

Olaylarin meydana gelmesi bircok nedene baghdir. Fakat her seyden 6nce, olaylar, neden-
sonuc¢ yasas! hikimlerine gore cereyan ederler. Zaten olaylarin 6z bilgiyi dogurabilmeleri de,
onlardaki neden-sonug iliskilerine, idraklerin kiyas yoluyla intibak edebilmeleri derecesine baglhdir.
Ates cocugun elini yakar, cocuk istirabi duymustur. Atesten elinin yanmasi, eliyle atesi tutmasindan
ileri gelmistir. Eger cocuk, bu yanik duygusu etrafinda toplanan olaylar arasindaki neden-sonug
baglarini idrak edebilirse 6z bilgi bakimindan alacagi sonuc¢ baska olur, edemezse yine baska olur.
Yani, idrakin bu olaydaki neden-sonuc baglantilarina intibaki oraninda, bilgiler, olusur ve ruha yansir.

Bu olaylardan dogan azap ve istiraplarin etkisi altinda girdikleri kiyas bilgisinden onemli
dersler alirlar ki; bu derslerin her biri, onlarin 6z bilgilerinin tohumlarini atmaktadir. Boylece o varlik,
idrakini daha Ust kademelerdeki realitelere ait yliksek degerlere hazirlar ve gelisme kaydeder. Onun
icin, coktan beri insanlar arasinda sinav, eprov diye anilan bu istirapl olaylara insanlar -pek de
mabhiyetlerini idrak etmeden- birer kurtarici etken goziiyle bakmislardir ki, dogrudur. Nitekim biz de,
bu sinav veya eprovlerin veya deneyimlerin sonuglarindan c¢ikan dersler, "gorgi" veya "gozlem"
diyoruz. Bunlarin herbiri, birer tekamil meselesidir.

Gerek nedensellik prensibi, gerek bu prensibin 1sig1 altinda olaylarin akislari, insanlari -bu
olaylar icinde direkt veya endirekt olarak yasamak suretiyle- bir kiyas bilgisine gotirir, demistik.
Gergekten 0z bilgilerin artisinda, kiyas bilgisi, 6nemli bir unsur olarak kendini géstermektedir.

Kiyas bilgisinin en etkili yardimcisi, aci ve istiraptir. Burada, istirabin da 6z bilgiyi kazanmada
onemli rolii oldugunu belirtmek gerekir. Surasi agikga gorilebiliyor olmalidir ki, kiyas bilgisi, 6z bilgiyi
ve idraki genellikle "istirap" yoluyla beslemektedir.

Demek ki bilgi ile idrak birlikte ylUrimektedir. Bu bakimdan bunlarin gelisimini birlikte
aciklamak gerekir. idraklerin gelisiminde iki yol vardir: Birincisi, insanin kendi biinyesi dahilindeki
durumlari inceleme konusu yaparak ilerlemesidir. Buna "idrakin direkt olarak gelisimi" deriz. ikincisi
idrakin beden disindaki olaylari gézlemlemesiyle, daha dogrusu kendisinin neden oldugu olaylari
irdelemesi yoluyla olan ilerleyistir. Buna da "idrakin endirekt olarak gelisimi" deriz. idrakin endirekt
gelisiminde kullanilan unsurlarin  basinda, insanlarin gorgii ve deneyimlerini arttiracak olan,
etraflarindaki, kendilerinin bizzat neden olduklari olaylar, isler ve eserler gelir. Bu olaylar, 6zellikle
gelisimin ilk kademelerinde, agir, zahmetli, sikintili, istirapli ve ¢ok uzun vadeli goérindrler.
Bitmeyecek ve tiikenmeyeceklermis gibi duygular dogururlar. Bu sirada insan, giiclikler icinde calisir,
bir lokma gidasini saglamak icin bltlin hayati boyunca doganin cesitli imkansizliklariyla bogusur,
canavarlarla, hemcinsleriyle didisir. Bu micadele bazen galip gelir, cogu zaman yenilir. Bunlarin
azaplarini nefsinde duyar, boylece iskenceli hayati yizyillar boyunca stirtip gider. Boylece bu olaylar,
bir taraftan 6z bilgilerin artmasina neden olurlarken, diger taraftan da idrakler'i, gelisim
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mekanizmalarina midahale etmeye sevk ederler. Bu da yeni yeni olaylarin, sinavlarin, deneyim ve
gozlemlerin meydana gelmelerine yol acar ve boylece idrakin yiirtiylis temposu yavas yavas hizlanir.

idrak arttikca, etraftaki olaylarin manalari daha ok belirir. Ve bu sayede, insanin beynine ait
madde kombinezonlarindan siiziilen "idrak vibrasyonlari", bu sayisiz olaylardan c¢esitli sonuglar
cikarmaya, olay cilizlerinden tiirli tdrli kombinezonlar kurmaya baslar ki, bunlardan da "diinya
bilgileri" meydana gelir. idrakler gelistikce bu bilgiler de kapsam kazanir ve artar. Béylece bilgiler,
cesitli dallara ayrilir. Sanat, edebiyat, bilim, tip, felsefe, muzik, resim, ekonomi, siyaset, din gibi bir
sirl bilgi kolu olusur. Bitlin bunlar, gelisim mekanizmasinda artan idrakin, olay maddelerinden
kurmus oldugu yeni madde kombinezonlarinin sonuglaridir. Ve tabii ki, tekdmuliin ancak diinyadaki
icap ve zorunluluklarini yerine getirmek Uzere, diinyaya 6zgli ve diinyada kalmaya mahkim olan
seylerdir. Su halde, diinyada iken 6z idrakin genislemesi; onun vasita olarak kullandigi beyne bagli
durumlarinin karmasiklasmasi, zenginlesmesi ve yiksek, ince madde hallerine dogru yeni olusumlara
sahip olmasiyla ilgilidir.

Zaten ruhun tekamdli igin, "olay maddeleri"nin 6z varlikta meydana getirdigi sonuclarin, yani
0z bilgilerin, 6z idrak kanaliyla ruha yansimasi gerektigini daha 6nce belirtmistik. Bunun icindir ki,
tekamdil ihtiyaciyla diinyaya gelen bir varlik, diinya olaylari imkanlarindan miimkin oldugu kadar fazla
yararlanmaya calisir.

ilahi Nizam ve Kainat-Dr.Bedri Ruhselman (Sf. 122-128)
Ruh ve Madde Yayinlari —istanbul

6\

Giizel bakan giizel gorir,
Giizel goren giizel diisiiniir,
Giizel diigiinen hayattan lezzet alir.
Hz. Mevlana
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GUZEL HAYATI YARATMAK
Beyaz Kartal

Ruh varhgi oldugumuzun suuruyla yagamak.

Hayat bir ceza degildir, aksine hayatin tiim gergegi 1sik ve sevgidir. Kendimizi ve diinyayi
agir, kaba ve fiziksel olarak algilayan, sadece bizim kararmis suurumuzdur. Gindelik suurumuzla
bizler soniik bir yasama sahibiz, bazen neseliyiz ve sik sik da Gzllliyoruz. Beyaz Kartal, mutlulugun
sirlarinin kendi farkindaligimiza varmada oldugunu ifade eder: Varolusun temelinin sinirlama degil de
sevgi oldugunu fark ettikce, kendimizi gercek ve seving dolu farkindaliga biraktikca ginlik
yasantimizdaki tecriibelerimiz anlam ve glizellik kazanir. Farkindaligi gelistirmek mutlulugu getirir.
insanlarin goézlerindeki perde yavas yavas kalkarken, sonsuz giizellikler ve isik agiga ¢ikmaktadir.
Ancak o zaman dinyasal ve sinirh gozlerle degil, kalbimizin tam anlayisi ile gormeye baslariz. Yasam
zorlu, sikintili ve aci dolu olmaktan gikar, glizel hayati yaratmaya baslariz.

%k %k %k k

"Hayat yasalarla yonetilir ve yaptiginiz her sey bir sonug getirir. Hatta ne dislinlrseniz bir
tohum ekersiniz". Disiinceleriniz iyi bir disiince degilse, sizi sikintiya sokacaktir. iyi, mutlu
diuslinceyse genisleyecek, size seving getirecektir. Ruh diinyasindaki kardeslik fevkalade mutluluk
verici bir seydir ¢linkii onlar kalplerinde baris igindedir. Diyeceksiniz ki "Karanlk seylerden
etkilenmemek mi gerekir?" Biz de size soyleriz: "Evet, ¢linki i¢sel barisinizi korudugunuzda ve isigin
icinize slirekli girmesine izin verdiginizde, kardesleriniz igin ¢ok fazla sey yapmis olursunuz." Huzursuz,
kavgaya acik durumlarda dengenizi koruyunuz. Yolunuzdan sapmayiniz. Belki nasil davranacaginizi
bilemediginiz problemlerle karsilasirsiniz; mutsuz olabilirsiniz veya bazi seylere caniniz sikilabilir.
Beyaz Kartal'in sozlerini tim hayatiniz boyunca hatirlayabilir misiniz? "Sakin kaliniz. icinizde son
derece sakin ve siik(inet icinde olunuz. isteyiniz, varliginiz size yardim edecektir. Belki yardim
aldiginizi anlamayacaksiniz fakat bu, ise yarayacak. O halde, icinizde sakin olunuz. Sakin olun ve
birakin i¢ gliclinliz size yardim etsin."

Bu konuda son derece samimiyiz ve tiim kardeslerimize ayni mesaji veriyoruz. iginizden
bazilari hastaliklarla karsi karsiya veya yasl, bazilari depresyon gegiriyor veya cok zorlu islere
katlaniyor veya hayal kirikligina ugramis, cogunuz agir bir yik tasidiginizi hissediyorsunuz. Yiklerinizi
bir kenara atmay! ve onlara karsi kayitsiz olmayir mi istiyorsunuz? Hayir, bu yuklerin degerini bilmeli
ve onlarin 6tesinde olani gérebilmelisiniz. Bunlarin size ne 6greteceklerini géormek icin odaklanin.
Bazen su soru gelir: "Ne yapmaliyim? Bunu mu, yoksa sunu mu yapmaliyim? Kalmali miyim, yoksa
buraya veya suraya mi gitmeliyim?" Boyle bir soruya cevabimiz su alacaktir: O anda 6niinlizde
bulunanla ugrasmaya devam edin. isleriniz, gelismeniz, ruhsal dayanikliiginizin artmasi ve baskalarina
ornek olarak yardim etme firsatini elde etmeniz igin verilir. Bazen kardeslerimizin kag¢ tanesinin bu
onemli noktayi hatirladigini merak ederiz, yani diinyaya 6rnek olduklarini.

Hepinizin 6nlinde sizi ileriye ve yukariya dogru yonlendiren bir 1sik yolu uzamaktadir, onu
izleyerek bir giin tarif edilemez bir mutluluk ve tatmine kavusacaksiniz ¢linki hayatinizin gergek
amacini tamama erdirmis olacaksiniz. insan bu amaci yerine getirirse mutluluk ve huzurla dolar. Sizin
su an karsilastiginiz problemleri, Gzintileri, neler hissettiginizi biliyoruz. Biz de sizin hislerinizi
paylasiyoruz ¢iinki hisleriniz yoluyla hissediyoruz, sizinle birlikte hissediyoruz fakat biliyoruz ki goksel
kudret calismaktadir, her sey yavas yavas 1s1g1 6rmekte, ruhsal aydinlanmayi kazanmakta, gergek
mutluluga sahip olmaktadir.

Gegmise asla Gzllerek bakmayiniz, bu zaman kaybi olur. Onurlu bir sekilde elinizden geleni
yapin. Hangi sart ve durumla karsilasirsaniz karsilasin, birakin icsel sesiniz konussun. Soylediklerinize
dikkat edin ¢linki baskalarini incitebilir, bircok zarara sebep olabilirsiniz. O halde soylediklerinize
dikkat edin. Her zaman dogruyu soyleyin. Soylediklerimizle hakikatin derinliklerine iniyoruz.

* %k

10 2018 ©izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi



RUHSAL ARASTIRMALAR BULTENI Agustos 2018

Gergek gizellik; temiz, sevgi dolu dislince, sevgi dolu imajinasyonla yaratilir. O halde su an
fiziksel bedeninizi terk ettiginizde, ruh diinyasindaki bedeniniz olacak eseri bedeninizi yaratiyorsunuz.
Su an icinde yasadiginiz diinyayi da yaratiyorsunuz.

Bazilariniz, goksel ve spiritiiel konulardan bahsederken imajinasyondan bahsetmemize
sasirdilar. Meditasyon sirasinda gordugilintiz glzelliklerin gercek mi yoksa imajinasyon urini mi
oldugunu merak ediyorsunuz. Sunu vurgulamaliyiz ki, kuvvetli bir sekilde imajine ettiginiz seyi, ruhsal
maddede yaratmaya baslarsiniz. imajinasyonumuzda bir sey yarattiginizda ruh diinyasinda gercek
formu yaratirsiniz. inajinasyon, ruh diinyasinin anahtaridir. imajine ettiginiz sey var olmakta ve
varligini sirdirmektedir. O halde, dislincelerinizle, imajinasyonunuzla ruh diinyasinda yaratma
glciine sahip oldugunuzu goriirsiiniiz ve bu form, fiziksel diinyada da tezahir edebilir.

“Guzel Hayati Yaratmak-Beyaz Kartal” kitabindan derlenmistir.
Ruh ve Madde Yayinlari istanbul

Herkes, kendi kii¢lik diinyasini yaratir.
Neseli insanin diinyasinda nese vardir.
Hig bir seyden memnun olmayan insan igin diinya cehennemdir.
Giizellik bir kudrettir, tebessiim ise onun kilicidur.
Charles Reade

OYKU
Deger Olgiisui

Bir glin New York'ta bir grup is arkadasi yemek molasinda disariya cikarlar. Gruptan biri
kizilderilidir. Yolda, araclarin, insanlarin, kornalarin, calisma yapan iscilerin ¢ikardigi gurultiler
arasinda ilerlerken kizilderili, kulagina circir bocegi sesisin geldigini soyler ve aranmaya baslar.
Arkadaslari, bunca glriltinin arasindan bu sesi duyamayacagini, kendisinin yanildigini soylerler ve
yollarina devam ederler. Aralarindan bir tanesi ise inanmadigl halde kizilderiliyle birlikte aramaya
devam eder. Kizilderili caddenin karsisina dogru yirir, arkadasi da onu takip eder ve binalarin
arasindaki birkac¢ tutam yesilligin icinde gercekten de bir circir bocegi bulurlar. Arkadasi kizilderiliye,
"Bu sesi nasil duydun? Herhalde senin insanistl gigclerin var" der. Kizilderili ise insanistl glglere
gerek olmadigini soyleyerek, arkadasinin kendisini izlemesini ister. Kaldirimi gecerler ve kizilderili
cebinden gikardigl bozuk parayi kaldirimda yuvarlayarak atar. Bir¢ok insan, para kendi ceplerinden mi
diistl diye sesin geldigi yone doner bakar. Bunun (zerine kizilderili arkadasina dénerek: "Gordiin mii,
onemli olan nelere deger verdigin, neleri 6nemsedigindir. Herseyi ona gbre duyar, gorir ve
hissedersin."

Ruh ve Madde Dergisi —Sayi: 519- Nisan -2003'de yayinlanmistir.
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SONSUZ YUCE YOL
Mehmet Fahri Ogretici

INSANOGLU sonsuzlugun cocugudur. Ve sonsuzlugun cocugu, zaman ve mekanla
sinirlanamaz. Hepimiz sonsuzdan gelip, sonsuza gidiyoruz.

Baslangicin sonsuzlugu, sonun sonsuzlugu icinde kaybolmusum. Nerede oldugumu bile merak
ediyorum; ben buradayim ve oradayim. Din, buglin ve yarin sonsuzlugun bir parcasi. Biz hepimiz
sonu gelmeyen sonsuzun yolu lstiindeyiz.

Mikrokozmos ve Makrokozmos sonsuzluklarinin igcinde, herhangi bir noktada oldugumu
biliyorum. O kesitte bize verilmis olan idrake, bana yansittigi bu goriise ne kadar siikretsem az gelir.

Kozmosta degismeyen, yenilenmeyen, baskalasmayan hicbir sey yoktur. Evrende yerinde
durmak, duraganlasmak miimkin degildir.

Sonsuzluk icinde bitin evrenler, bitin yaratilmis olanlar, bittin varhklar, Sebep-Sonug Yasasi
uyarinca degismek zorundadir.

Yaradan’in yaratmis oldugu evrenler ve evrenlerin icindeki tiim varlklarin siirekli bir degisime
tabi olmasi, o’nun temel ilkelerinden bir tanesidir. Degisim, acik secik bir ilke ve temel bir yasadir.
Doga ve yasam strekli bir yenilenme ve gelisim icerisindedir.

Gercek anlamda bilimsel bir bakisa ve dogrulukla yapilan her ¢alisma hangi yonden gelirse
gelsin, 6zde, insanligin malidir. insan ve onun &z yapisiyla iliskili bilgileri nerede olursa olsun bulup
o0grenmek ve toplumun yararina sunmaktan daha ylice bir eylem olmasa gerek.

iki sey ayni zamanda ayni yerde bulunamaz. Bu fizikte de enerji alanlarinda da ayni
isleyistedir. Mesela iki seyi ayni anda dislinmemiz mimkin degildir. Ayri zamanlarda, ard arda
duslintlebilir. Pozitif enerji iretmeye basladigimiz anda mantal olarak da beslenmis oluruz. Ve
bodylece her yerde pozitif sekillendirmeler éniimize ¢ikmaya baslar. Bu ayni iki saksi bitki gibidir.
Hangi saksiyi beslersen o saksidaki ¢icek blyir ve gelisir. Pozitifi cogaltmak istersen o ¢ogalir.

Siz bir insana disuncelerinizle okkali bir tokat atarsaniz, o isi kozmik anlamda da yapmis
sayllirsiniz. Yani zihninizde adam 6ldirtyorsaniz, bu dislinceden sorumlusunuz. Ve genellikle
disincede beliren fiilleri de eninde sonunda gerceklestirirsiniz.

Boylece Sirat'l gecememis olursunuz. Negatif diisiince nesriyati bile Sirat Képrisii'nin kendisi
sayllan Diinya Okulu'nu bitirmeye engeldir. Gergek Sirat Kopriisi, su an lzerinde cesitli eprovler
yasadigimiz, Dinya Okulu'dur.

Eger insanlar hakkinda pozitif seyler disliniir ve genellikle onlara yardimci olmaya c¢alisirsaniz,
bu iyi niyet kozmik anlamda insaa edilir, canlanir ve sizin Sirat Képriisi'ni gegcmenizi saglar. Bizim her
an, her saniye, her salise dislncelerimizle liretmis oldugumuz iyi ve kotl imajlar Hami varliklar
tarafindan kontrol edilmektedir. Daha dogrusu biz kendi kendimizi kontrol ederiz.

Biz her saniye ve salise Sebep-Sonug Yasalari'na gore kendi gelecegimizi ve mukadderatimizi
hazirliyoruz.

insan bugiin meydana getirmis oldugu pozitif ve negatif bir olay veya plani, eninde sonunda
yasamak mukadderindedir. Buglin karsina ¢ikan her seyi, sen kendi kendine yarattin, pozitif ve
negatif ne ile karsilasiyorsan, o senin dislincelerinin ve ellerinin eseridir.

Demek ki, insan her giin, her an Sirat'tadir. Yani biz her an, her saniye yeni imtihandayiz. Bizi
kim imtihan ediyor? Kendimiz... imtihan yapan da biziz, cevabi veren de biziz.

Oyleyse negatif diisiince fiillerden miimkiin oldugu kadar uzak kalmaliyiz. insanlar yasamin
temel disturu sayilan bu kurallara uymak ve dikkatli davranmak zorundadirlar. "Ben canimin istegini
yaparim, isime kimse karisamaz" derseniz, ummadiginiz bir anda tokadi yeyiverirsiniz.

Biz hepimiz birbirimize karsi bir 6grenci oldugumuz kadar da Ogretmen sayiliriz diinya
okulunun her sinifinda...

“Sonsuz Yiice Yol-Mehmet Fahri Ogretici” kitabindan derlenmistir.
Ruh ve Madde Yayinlari istanbul
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SEMBOLLER

Sfenks Nedir?

Bu soruya bir cirpida ve agik bir cevap vermek mimkiin degildir. Bu nedenle ¢cok yonli ve
derin olan bu zamansiz semboliin en belirgin yonlerini kisa ve sade bir sekilde agiklamaya galisacagiz.

Felsefi olarak, gergek benini, ruhunu arayan her maceraperestin, gezginin ebedi hikayesini
anlatmasidir. Sfenkste kendinden bir parca bulmamak miimkin miidir? Bu ancak kendine ¢ok uzak
insanlarin durumu olabilir.

Sfenks s6zcugli, giiniimuzde insan ile diger hayvanlara ait unsurlarin birlestiriimesiyle ya da
insan olmaksizin birka¢ hayvanin birlestirilmesiyle ortaya gikan yaratik sembollerini belirtmek tzere
kullanilan bir terimdir. Sfenks s6zctuglnln orijinal bicimi eski Misirca’ dakepesankhyada “yasayan
heykel” anlaminda sasepankh adidir. Grek tradisyonuna Eski Misir tradisyonundan gectigi
sanilmaktadir. Sfenks sadece Misir'a 6zgli bir sembol degildir. Sembole Anadolu ve Mezopotamya
uygarliklarinda, iran, Etriisk, Uzak Dogu, Orta Giiney Amerika tradisyonlarinda da rastlanir. Sfenks
sembollerinde en ¢ok kullanilan hayvanlar kartal, arslan, boga ya da inek, ko¢ sahin, balik, attir.

Sfenks gibi birlesik sembollerde kullanilan her hayvan doganin, evrenin, Yiiksek idare
Mekanizmasi’nin ve kimi zamanda insanin bir 6zelligini simgeler.

Eski inisiyeler, insanin yapisini meydana getiren unsurlari bir araya getirerek "Sfenks"
semboli ile ifade etmislerdir. O dénemlerin degisik toplumlarinda, degisik sfenksler yapilmissa da
sembolize ettikleri anlam aynidir: insanin yapisi.

Yapi sozi ile kastedilen, insani meydana getiren unsurlar oldugu kadar, ayni zamanda onun bu diinya
ortaminda tezahiir etmekte olan baslica mizaglaridir. insanlari mizaglarina gore ¢ sinifa ayirirlar:

Calisma Adami, tamamen bedensel faaliyete yonelik insan tipidir. Sfenks’teki sigir, bunun
semboludir. Bu ayrica, bir insanin fiziksel gliclerini de temsil etmektedir.

Cesaret Adami, cesur, miicadeleci ve kavgaci insan tipidir. Sfenks’teki aslan, bunun
semboludir. Bu, ayni zamanda bir insanin duygusal yapisini, moral guglerini de temsil eder.

Zihin Adami, disilinen, hayal kuran insan tipidir. Sfenks’teki kartal, bunun sembolidir. Bu
sembol, ayni zamanda bir insandaki zihin gliciin( de temsil etmektedir.

O devirlerin gesitli toplumlarinda bu sembollerin yerini bagkalari almis olabilir. Fakat anlam
aynidir. Bu Ug¢ unsur, bir araya getirilmis ve ylksek bir prensip tarafindan yonetilir sekilde tasvir edilir
ki bu da melek-insan bagi tarzinda sembollestirilir. insanin ilahi 6zii anlatiimak istenir.

Ayrica Ugl de sirasiyla fizik bedeni, astral bedeni ve psisik bedeni temsil ederler. Diinya
hayatina, enkarnasyona bagl bu U¢ unsuru bir araya getiren ve yoneten de ruh varligidir, suurdur ki
bunu da melek-insan olarak ifade etmislerdir.

O devrin inisiyelerinin bu ¢ unsuru birer hayvanla ifade etmeleri bosuna degildi. Cinki
bunlar bedene iliskin 6zelliklerdir ve kontrol edilmeye, insanin ilaht 6zU tarafindan yonetilmeye
muhtactirlar. Bunlar bizde yasamakta olan {i¢ hayvan olarak ele alinmaktadir. insan diinya hayati
siresince bunlari ne derecede yonetebilecek, kontrol edebilecek denli gelisirse, Sfenks semboliinde
var olan o insan basl ya da melek ile temsil edilmis ruh varlgi, bu lg¢ hayvani, bu lg¢ unsuru o denli
yonetebiliyor, kontrol edebiliyor demektir. Bu, o kisinin gelisiminin de bir 6lciisii olmaktadir. inisiyatik
calismalarin en biyilk hedeflerinden biri de budur. Bu, ayni zamanda nefsin kontrolii de demektir.

Bedensel, duygusal ve zihinsel faaliyete olabildigince hakimiyet, bunlarin ¢alismasina
olabildigince suurluluk kazandirmak hedeflenir. Bu, kendini tanima calismasidir. Fiziksel, duygusal ve
zihinsel hayatimiz ne denli suurlandirilirsa, ruh varligl (ya da ilahi 6z) da bu beden lzerinde o denli
etkili demektir ki bu, yiksek tesirleri alabilmek, olup biteni daha seyyal agilardan sezip kavrayabilmek
bakimindan inisiyatik ¢alismalarda aranan baslica prensiptir.
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Sfenks, ayni zamanda insan hayatinin dért safhasini da temsil eder: Cocukluk, genglik,
olgunluk, ihtiyarlik. Bedensel faaliyete, cesarete ve atilganliga, zihinsel faaliyete ve bu Ucinin
sentezine yoneldigi donemleri sembolize eder.

Evrim ve dort element agisindan Sfenksin Sembolizmi

Fiziksel ve sekilsel yorumu agisindan insanin bugiine kadar gegirdigi evrim ve ona egemenlik
eden bir bas insanin buglinki halini anlatmaktadir. Gize Sfenksi diinya tzerindeki en eski anittir. Gize
Sfenksi etrafini saran harikalar ve onlarin gizemli anlatimlari nedeniyle en taninan sfenks olmustur.
Tarihi ve arkeolojik agidan birka¢ kez kapsamli tamiratlar yapilmis, birgok kez kismen ya da tamamen
¢Ol kumlari altinda kalmistir. Sfenksin yasi hakkinda her yil daha eski bir tarih saptanmakla birlikte,
ezoterik kaynaklara gore, sfenksin ylzUu eski bir Atlantisli Majisyen-Krali temsil etmektedir. Modern
ezoterizmin kurucusu H.Petronova Blavatsky’ye gore Gize Sfenksinin orijinal adi Har-Em-Chu’dur ve
ezoterik anlami “ufukta ylikselen giines tanridir”

Batik kita Atllantis ile iliskili
olarak, Bliyik Gize Sfenks’-
sinin eskiden iki gorkemli
kanadi ve alnina yerlestirilmis
bir altin diski bulunurdu. Disk
sayesinde glinesin ilk isinlarini
pencelerinin arasina akset-
tiriyordu.  Yapisinda insan
dahil dort vyaratik temsil
ediyordu. Boga, arslan, kartal
ve insan. Dort sembol
Sokrates oncesi filozoflar ile
dogunun binlerce yillik
ogretilerinden dort elementi

ve bu elementler arasindaki
iliskiyi temsil eder.
Sfenks’in binyesinde bulundugunu séyledigimiz dort hayvanin her biri bir elemente karsilik gelir; yani
Toprak, Su, Hava, Ates. Bu elementler, kabaca disaridan gorildikleri gibi yorumlanmamalidir, aksine
eski simya biliminde kullanildigi gibi ele alinmalidirlar, yani:
Toprak: Tiim katilar ve bunlarin halleri (kati, sivi, gaz vs gibi). Mineral aleme karsilik gelir.
Su: Harekete sebebiyet veren hayat enerijisidir. Bitkisel aleme karsilik gelir.
Hava: Duygu ve heyecanlarin timidir. Hayvansal dleme karsilik gelir.
Ates: Tutkulardan baslayarak kahramanca olana kadar akil ve sezgiye dayali zihinsel diinyaya
karsilik gelir. Bu insan alemidir.

Birgok eski 6gretilerde yer almasina ragmen bu konuyu iki alintiyla sinirlayalim. Mevlana’nin
mesnevi eserinden bir alinti: “Mineral olarak 6ldiim ve bir bitki oldum, bitki olarak 6ldiim ve
hayvanlhga yiikseldim, hayvan olarak 6ldiim ve insan oldum. Artik 6liip de yok olmaktan neden
korkayim? Bir kez daha 6leyim de melekler alemine gegip yiikseleyim”.

Bir kabalacinin (Musevilik geleneginin ezoterik kismi olarak bilinir) aksiyomu: “Mineral
evrimlegerek bitkiye donisiir, bitki hayvana, hayvan insana, insan spirite (tin) ve spirit de Tanri’'ya
donisiir”.

Sfenksi inceleme felsefi bir sorundur. Yukarida evrimle ilgili olarak soylediklerimizin bir
devami olarak sfenksi agiklamak icin evrenin tezahiiri ile ilgili temel bir sembolden faydalanalm.
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Ustteki sekilde yatay olan kisim dualitenin disil, yersel evrim yoniini, pasif olani gosterir.
Dikey olan kisim ise erillik, dikey yikselis stireci ya da evrim yoniini isaret eder. Tek cakisma noktasi
olan ortada hayat savasinin sifresi bulunur. Bu iki hat insanin icinde her an mevcuttur: Eger bilincimiz
alt tarafta olursa (sfenksin yatay kisminda) bulundugumuz yerin kolesi oluruz. Bu sfenksin hayvan
kismi ya da insan icinde sadece yogun icgidilerin bulundugu kisimdir: Eger bilincimiz Ust kisimda,
yani “sfenks” kisminda olursa tim yapinin hakimi, efendisi oluruz; boylece kendi kahramanhgimiz
sayesinde sfenks sakinlesecek ve karninin {izerinde oturacak, amagsizca hareket etmeyecektir.

Sfenksin blyik bedeni (icglidiiler) izerinde insan basi(akil), seklin dogasini gizemli bir sekilde
atesin, ruhun rotasinda, yukari dogru yicelten gizemdir: Kisaca zekanin icgtdiler Gzerindeki ebedi ve
uyumlu zaferidir. Bu evrimin glicidir: Bu glic olmadigi zaman ne olur? Campoamor’un s6zi “Ayakta
olmaktan iyisi oturmak, oturmaktan iyisi uzanmak ve uzanmaktan da iyisi 6lim” bedenin yasasi
olabilir, fakat ruhun degil. Ruhun yasasi topraktan cok atesin dikey dogasina benzer.

Aysin Giiltutan tarafindan derlenmistir. (Agustos-2018)

Kaynaklar: -Semboller Ansiklopedi-Alparslan Salt
-Sfenks: insanin Kaderi-Mahmut Dogan
-internet
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EMEGI GECENLER

Helena Petrovna Blavatsky
(1831-1891)

Size bilge bir ruhtan bahsetmek istiyoruz, bir gezginden, bir
filozoftan bahsetmek istiyoruz, bir gercek arayisindan. Tarih
sahnesinin gordigi en cesur kadinlardan birinden bahsetmek
istiyoruz size; Bayan Blavatsky’den.

HAYATI :

Ezoterizm’in 6ncilsi sayilan Helena Petrovna Blavatsky, 1831°de

Rusya, Ukrayna’da Dnepropetrovsk’da 12 Agustos’da dogdu,

‘ Babasi bir Alman albayi, annesi ise Rus asilli geng yasta 6len bir
S — yazardi.

Anne tarafindan Prenses Helena Pavlovna Dolgorukov ile akrabaydi ve onun etkisiyle Saratov
ve Tiflis'de egitim gordi. Cocuklugunda ruhsal yetenekleriyle dikkat cekiyordu. Helena heniiz on
sekizinde kirkh yaslardaki bir general ile evlendirildi. Fakat bu evlilik ele avuca sigmayan Helena’nin
sinir tanimaz yapisini perginledi ve 3 ay sonra esini terk ederek kagti. Bu kagis onun diinya turunun da
baslangici oldu. Hayatinin en 6nemli anlarindan birisini ise Londra’da kendi ifadesiyle “efendim”
dedigi Ustad M, diger adiyla Mahatma Morya ile tanismasiyla yasandi. Ustad M sayesinde dogu
mistisizmi ile ilgilenmeye basladi. Onsekiz yasinda iken yirmi yildan fazla siirecek seyahatine basladi.
Bu seyahatler sirasinda Hindu Mahatmalardan (Ustalardan) dersler aldi ve o vakitler yabancilara
kesinlikle yasak olan Tibet’e gitti. 1891 yilinin 8 Mayis'inda Londra, Surrey’de 6ldi ve cesedi yakild.
Bu inanilmaz yasamin akil almaz temposuna 60 yil dayanmisti, bir baskasi hele tek basina bir kadin,
100 yil 6nceki yolculuk kosullarinda bu kadar ¢cok dolasmaya dayanamazdi.

ESERLERi VE BAKIS ACISI

Teosofi Hareketi'ni baslatti ve Teosofi "ilahi Bilgi" mesajini verdi. Dogu dinlerinin bilgeligini
batiya anlatirken karma ve reenkarnasyon fikirlerini tanitti; tiim blyilk dinlerin tek ve ana bir dinsel
felsefeden kaynaklandiklarini, antik bilgeligin hala bilindigini, agiklanamayan olaylarin, fenomenlerin
aslinda bilimsel yasalarla agiklanabilecegini anlatirken, ahlak ve kardeslik ilkelerinin temelini acikladi.
Teosofik Hareket’in Evrensel Kardeslik'in tek yolu oldugunu gosterirken, irk, inang, seks, kast ve inang
ayriliklarinin ortadan kaldirilmasinin yararlarini 6gretti. Bugiin Teosofi milyonlarca taraftari, 6grencisi
ve 55 lilkedeki 6gretim merkezleriyle Yeni Cag’a yonelik ciddi ve 6nemli bir kurumdur.

Helena Petrovna Blavatsky nin psisik veya normal Otesi yetenekleri oldugu cok anlatiimistir,
bunlarin daha ¢ok Duyu Disi Algilama diizeyinde oldugu gorilir; sicak, icten bir insan olarak anlatilir
ama soziinii sakinmaz ve korkusuzdu. Ozellikle de iki yiizliiliige ve dar kafaliliga hic tahammiilii yoktu.
Yeni fikirlere ve kavramlara ¢ok merakhydi, blyik metafizik bilgisi edebi ¢alismalarinda gorilir.
Fikirleri dinyanin her yerinde ilgi gordii ve arastirildi. Henliz kendi yetenekleriyle ilgilenmedigi
donemlerde dogalistiine fazla yonelmemisti ama kendisi doga yasalarinin yonettigine inaniyordu.
Ozellikle Tibet'te bulundugu dénemlerin yanisira gittigi sayisiz tilkede iyi bir metafizik 6grencisi oldu
ve daima gizli bilgileri arastirdi.

Blavatsky'nin 6gretisinde ve eserlerinde cok Ust dlizeyde felsefi ve dini bitlnltk goraldr,
dogunun ve batinin felsefesini cok iyi etiid etmis ve cesitli diizeylerde de pratigini yapmisti. ic
diinyasini ¢ok iyi yansitan bir yazardi, gazetelere ve dergilere yazdigi yazilarda konularin renkliligi ve
akiskanligi hemen dikkat ceker, bu tiir yazilari 15 ciltlik bir koleksiyonda toplanmistir. ilk kitabi olan
"Isis Unveiled" 1877 de yayinlandiginda, 1.000 adet olan ilk baski iki ginde satildi. Kitabin alt basligi
"Antik ve Modern Bilim ve Teoloji'nin Temel Anahtari"yd. ilk ciltte bilimde yanilmazlik kuramlari,
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ikinci ciltte de dinle ilgili 6gretiler vardi, Blavatsky tiim bilgilerin Eskiler’e ait oldugunu ve zamanla
unutulmus olduklarini belirtiyordu. Ornegin Antik Yunan'in madde gériisiinden yola cikiyor, o bilgiyi
ilerleterek Plato ve Pisagor ile glclendirerek, Musevi bilgelerin gelistirdigi Kabalistik dinsel felsefeyle
bltlnlestirirken, antik belgelerin mistik yorumlarini kullaniyordu. Blavatsky mitolojik éykiileri, gesitli
dinsel metinleri, majikal bakis agilarini, antik Misir yazitlarini ve diinya dinlerini tartisirken evrensel
antik bilgelik dininin Hermetik Felsefe oldugunu soyliiyor ve tim inanglarin buradan dogdugunu ama
sonradan tahrif edilerek, unutulduklarini ve birbirlerini disladiklarini savunuyordu.

Blavatsky’nin geng¢ yaslardan baslayarak o6grendigi dogu bilgeligi ve bilgilerinden olusan
basyapiti olan 1885 de bitirdigi "The Secret Doctrine" evrenlerin, glineslerin ve gezegenlerin evrimini,
egemenliklerini, elemental yasamin ve giiclerin yayihmini, minerallerin, bitkilerin, hayvanlarin ve
insanlarin egemenliklerini anlatir. Antik bilgilere gore ruhsal egemenlikler bliylik kozmik yoneticiler
tarafindan yonlendirilirler, eylemler kozmosun yasalari ve uyumu dogrultusunda yapilirlar. Kitabin
ikinci bolimiinde insan irkinin kékeni ve kaderi anlatilirken, diger bilingli varoluslarla benzerligi ve
iliskileri sergilenir. insan ancak bilincinin uyanisiyla daha yiiksek olusum diizeylerine yaklasabilecektir.
Bilimsel yollar ve yontemler uyanisi kismen saglamaktadir, efsanelerin, mitlerin ve sembollerin katlari
veya cesitli dizeylerdeki yorumlari bu uyanisi destekleyecektir. Bu 6gretinin tartismalari diinyanin
bircok yerindeki merkezlerde organizasyon, disiplin ve arinma yontemlerini arama seklinde
sirmektedir. Glncel deneylerin anlamlari disipline edilebilirse, 6z biling ortaya cikacak ve birey
karmik surecler algisi dogrultusunda varolmayi gercekten isteyecektir.

Blavatsky, "The Secret Doctrine"in kaynaklarini ¢cok acik séylemez ama zaman zaman binlerce
ciltlik Antik Asya ve Hiristiyanlik 6ncesi yazitlardan s6z eder. Bu bilgi insanligin tim deneyimi ve
nedenidir. Evrenin ve insanhgin iliskisi tartisilmazdir ve gorilebilen veya goérilemeyen her yerde
sayisiz yasam formu vardir; t¢ temel yasa vardir;

(a) Her yerde, her zaman var olan ebedi, sinirsiz, degismez bir ilke vardir ve bu tartisilamaz.
insandaki idrak giicii tstiinliik duygusunu ve temel ilkeyi algilama zannini yanisira getirebilir ama bu
sadece bir benzerliktir veya bir ifadedir. Ama bu nokta disiincenin ulasabildigi uzakhgin 6tesindedir.

(b) Evrenin sonsuzlugu sinirsizik dizlemi veya planidir. Sayisiz evrenler siirekli olarak
gorinme ve kaybolma devamliligi icindedirler.

(c) Tam insani ruhlarin temel tanimi ve esasi Evrensel Ruh ile belirlenir. Sonraki olusumun
kendisi bilinmeyen kdkenin bir yoniddr ve her ruh zorunlu olarak enkarnasyon g¢evrimlerini dénemsel
ve karmik yasalara gére yapar.

Her ne kadar, "The Secret Doctrine"in gesitli kaynaklari oldugu soylense de, Blavatsky arkaik
bir metin olan "Dzyan Kitabi"in yorumlarini temel olarak gosterir. Bu gizemli kitabin "Stanza" denen
boélimlerini anlamak hi¢c de kolay degildir. Kisi kozmik evrimin ylice tanimini 6grenmeye istekli
olmahdir. Evrenin bir siikiin déneminden sonra yeniden uyanisi, farkli formlarin olusumu, diinyanin
sekillenmesi, insanin didnyadaki gérinimi ve irkimizin en bastaki evrimi bu tanimin asamalarini
olusturur. Basit gibi gériinen ama aslinda algiyi ¢cok zorlayan bu bilgi paketleri Blavatsky nin blyiteci
altinda okuyucuyu zorunlu olarak anlayarak ezberlemeye goétirir. Kisiye gore degisen bir yerden
sonra okuyucu, onun bilgeligine ve blylk bilgisine saygi duymaya baslar. "The Secret Doctrine"
yayinlandigindan bu yana binlerce kisiyi cezbederken, Teosofi 6grencilerinin ana kitabi olmus, 6zgir
diistince ve soru sorma cesaretini verirken ve sayisiz baski yapmistir.

Teosofi binler yil 6ncesinden mi geliyor?

Teosofi 0Ogretisi antik zamanlardan gelmekte ve zaman zaman da sembolik bir dile
dontsmektedir. Kozmolojik evrimi ve insanin evrimlesmesini saglayan biyik olaylara dikkat edersek
aralarindaki paralelligi fark edebiliriz. Blavatsky fikirlerinin kendisine ait olmadigini israrla séyliyordu
ama bunlari kendisi diislinms de olabilir. Ama asla antik bilgilerin disinda bir iddia da bulunmadi ve
Teosofi bilgisinin ¢aglar boyunca olustugunu soyllyor ve bir bilgi rehberligi olmadan boyle bir diizeye
ulasilamayacagi da ekliyordu. Clnkl ezoterik dislincenin kendi distincesinin dnlinde oldugunu ve
"The Secret Doctrine"in diinyadaki zamansiz ve evrensel literatlirden derlendigini iddia ediyordu.
Kisacasi "The Secret Doctrine", cok biyulk ve yaraticilikla dolu bir olaydir.
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Helena 110 kilogram agirliginda, giinde 200 tane el sarmasi sigara icen bir kadindi. Kendi
sdylemine gore diinyayl tek basina yedi kez dolasmisti. Oniine ¢ikan tiim zorluklara gdgiis gererek
altmis yilhk 6mriniG hakikatin pesinde gegirdi. Kendi hakikatini buldu ve onu dénemin tim
baskilarina ragmen anlatmak icin bliylk cabalar sarf etti. James Joyce, Mahatma Gandhi, Alice Bailey,
Dion Fortune, Swami Sivananda, Rudolf Steiner, Aleister Crowley gibi okiilt, ezoterik, politik ve edebi
diinyadan ismini tarihe kazimis bir¢ok lnliiyl son derece etkilemeyi basardi. Her ne kadar tarih
kitaplari onun omrini altmis yil olarak bir cift rakama sigdirsa da geride biraktigi hayat hikayesi ve
ogretisiyle gercek 6limsizIiGgiin ne oldugunu bize anlatti.

Ve so6zlerinden ornekler...

Nefret asla nefretle bastirilmaz; nefret sevgi
gostererek dindirilir; bu cok eski bir kuraldir.

Derin sulara girmeden ylizme 6grenilmez.

Gercegi yasamak istiyorsan alisildik hayatini terk et.

Ustiinden gegen onca zamana ragmen eskimeyen, giizelliklere ilham olan tiim yasamlara saygi ve
sevgiyle.

internet Kaynaklarindan Derleyen: Aysin Giiltutan (Agustos-2018)
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Psikolog Gonca Tuncel Langbehn,
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~
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Konu:Bilimsel Calismalar ve Oteki Diinya

Olasilig N . .
Konusmaci:Biilent Kantar Yaz Soylesileri —Maurice Nicoll Perspektifiyle

Haziran-Temmuz-Agustos Aylari

(Persembe gunleri gercgeklestirilir.

Ucretsizdir. _ Uygulamaile
Ele alinacagi ileri seviye bir calismadir)

Persembe lleri Seviye Calisma icin katilim sinirlidir. Kayit
yaptirilmasi gereklidir.

Sali ve Persembe etkinlikler Saat 19:00'da baslamaktadir. Ge¢ kalinmamasi rica olunur.

Bir sonraki sayida bulusmak (zere... Esenlikler dileriz.
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